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বশত; হামপাতাল ও স্বাস্্যাগাবে প্রবেশ 
করিতে না পাবে, তাহাব জন্ত ডিদ্‌পেন্সেরি 
এবং রাত্রে বাস কবিবাব জন্ত বিভিন্ন কেম্প 
প্রস্তুত ববা হউক 

ফুদ্ঘুস্‌ আক্রান্ত টিউবাবকুলগিনূ বারা 
মেব চিকিৎসা এবং স্থাস্থ্যাগাবে বাসের 
যময় শারীবিক গবিশ্রম সধ্বন্ধে অনেক 
আলোচনা হইয়াছে। এই ব্যানামের 
কোন এক স্তবে যে সক্দুর্ণ বিশ্রামের 
দবকীৰ তাহা সব্ববাদী সন্মহ। এই ত্তবে 
ফুসফুস ধ্বংস হয় ও তাহ! হঠতে বিষ উৎপন্ন 
হয সক শবীরে 1৩ হথ এবং শরীর বিষে 
উত্তেজিত হইয়! বোগীয জব উৎপাদন কবে, 
নাড়ী চঞ্চল হয় ও শবীব গু হইযা যায়। 
ব্যাবাম সীমাবদ্ধ হওয়াব দকণ বখন স্থানিক 
বা সর্ব শীরীবিক সাধাবণ পবিশ্রযে অন্থথ 
বৃদ্ধি হওয়ার আশঙ্কা না থাকে, তখন সম্পূর্ণ 
বিশ্রামের শ্রয়োজনও কমিয়া বা বন্ধ 
হইয়া বাঁয়। এই অবস্থাঁঘ পবিশ্রমেব মার! 
অম অন্প বৃদ্ধ করিলে ব্যারাম আবোগ্যেব 
সাহাধ্য করে। পিটারসন্ঃ ফিক্পি এবং 
পটেঞার মহোদয়গণের মতে প্রত্যক 
রোথীর পরিশ্রমের মারাবও উপযুক্ততা 
বিবেচন। কর আঁবহ্তক। পবিশ্রমাধিক্যে 
নিতেই নিজেকে বিষাক্ত করিতে পাবে ও. 
আরোগ্র বাধা প্রীপ্ত হয়। এই বিষাক্ততা 
জরাধিকা, নাড়ীর অধিক ঢাঞ্চলা, কুধা 
মান্দা, অন্ধ অন্দুখ ভাব বোধ ইত্যাদি দ্বাৰা 
শকাশ পায় এবং অপ্মেণিক ইনভে্স দ্বারাও 
ইহার প্রমাণ করা যাঁয়। চিকিৎসকের 
পক্ষে মাত্রার পরিনীণের জন্ট বিশেষ ক্ধাব- 
নের প্রয়োদন। পরিশ্রম খুব সতর্কতার সহিত 





দরকারামুযায়ী অল্পে অনে বৃদ্ধি কর! যাইতে 
পাবে। তখনই গুধু মাতার বৃদ্ধি করা উচিত, 
ঘথন ভাহাব বিকদ্ধে কিছু থাকে নাঁবা 
পুর্কোজ্ত মান! মম্পূ্ণকূগে সহ হয । এই 
মাত্বাব বৃদ্ধি ভখন করিবে না হখন রোগীর 
নাড়ী চঞ্চন থাকে, অর হয় এবং রোগী 
অন্থখ বোৰ কৰে) বোগী যখন অঠ্যধিক 
ক্লাস্তিবোধ কবে, মাথা ধরে, নাড়ীর বেগ 
মিনিটে ৯৫ বা তদবিকও নাড়ী নরম, 
পুবষ বোগীর উত্তাপ ৯৯, স্ত্রী রোগীর 
উত্তাপ ৯৯৫৮, ভিক্কি তখন পরিশ্রস বন্ধ 
করিয়া দেওয়া উচিত | বখন উপরোজ্জ 
লক্ষণ সকল না থাকে তখন -ওষধের মাত্রার 
মন্ধে সঙ্গে পবিশ্রদের মীতরাও বৃদ্ধি করা 
যাইতে পাবে যে পর্যস্ত বোগীর স্বাভাবিক 
অবস্থাব গ্তায় পরিশ্রমেব মাত্রা সমান বাঁ 
অধিক ন1হয। এই প্রকারে প্রচুর পরীক্ষার 
গৰ বোগীরা তখন নিজেকে চালাইতে সমর্থ 
হয। স্থানিক ও সর্ধাঞ্িক অনিষ্ট যখন প্রচুর 
পবিমাণে আধোগ্যলাভ করে, রোগীর ঘখন 
এই সমস্ত শিক্ষা ভুলিঝার সভাবনা না থাকে, 
তখন বোগীকে শিল্পে নিজেকে চালাই 
জীবনযাত্রা বাহিত করিতে দেওয়া যাইতে 
পারে। এই জম বিষ প্রমাণের আন্ত 
এডিনবার্গের টিউবারকুলসিস্‌  ব্যারামে 
ভি্টোরিয়া হাসপাতাল ও গেটারসনের জ্িমলি 
স্বসথযাগাবের পরীক্ষার ফলাফল উল্লেখ করা 
হয়। কেনন! ইহাই অতি পুরাতন হাসপাতাল, 
সে স্থানে এমব বিষয়ের পরীক্ষা অনেক কাল" 
বধি চলিতেছে | যদিও অনেক রোগীর 
অধিক 'রিশ্রদ হইতে আম পরিশ্রম করিলে 
অঙগখ হয় না, তবু, কোন কোন রোগীতে 
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দেখা! যায় যে, যদি তাহার! তাহার্দেব পূর্বের 
কার্ধে পুন নিযুক্ত হয় তবে তাহাদেৰ ব্যাবাম 
পুনঃ উৎপত্তি হয় ও শ্রবীব জীর্ণশীর্ণ হয়। 
এমত অবস্থায় এই সকল বোগীব সাহাষ্য 
ও নুবিধার জন্ত এডিনবার্গে ওয়াকিং কলনী 
বন্কি নামে একটি কোম্পাণী গঠিত কঝ৷ 
হইয়াছে, ঘাঁছারা এই সকল বোগীদেব একপ 
কার্য নিযুক্ত করেন যেন তাঁহাদের পুনঃ এই 
ভয়াবহ বোগে পতিত হইবাঁব সম্ভাবনা না 
খাকে। সৃত্যমুখে পতিত বোগী ও যাহাদের 
ব্যারাম অতি অগ্রসব হইয়াছে তাহাদের জন্ত 
বিভিন্ন স্বতন্ত্র হাসপাতাল কবাব বন্দোবস্ত কৰা 
কর্তব্য । ইহা রোগীৰ ও সাধাবণ--উভযেব 
মঙ্্রলের জন্তই হওয1 দবকাব | এই বিষযে দ্বট- 
লগ্ডেব স্থানীয় গভর্ণমেণ্ট বোর্ড বেশ অগ্রলব 
হইয়াছেন । তাঁহাৰা স্থানীয় কর্চাবীৰ উপব 
বিজ্ঞাপন দিয়াছেন যে» এই সমস্ত সাংঘাতিক 
বোগীদেব এক! রাখা তাহাদের প্রধান কর্তব্য । 

স্থানীয় রাজকর্্দচারী ও উপ- 
যাচক কম্ম্মীর সম্বন্ধং__ 

এই টিউবারকুলসিস্‌ ব্যাবাম নিবারণ 
যদ্বরাপ অগাধসমুদ্রে বাঁজক্মচাবীর ও হ্দ্দয 
পরোপকারী মহোদয়গণের চেষ্টা প্রচুব স্থান 
আছে এবং এই চেষ্টা নিয়মিতবূপে সামঞ্জন্ত 
রাখিয়া” অধ্যবসায়ের সহিত সম্পন্ন কবিতে 
গারিলেই কার্ধের স্ফলের আঁশ করা যায়। 
টিউবারকুলসিল ব্যারান নিবারণ চেষ্টাই ছেট, 
মিউন্লিলিপালিটি এবং অন্যান স্থানীয্স কর্ম 
চারীর প্রধান কর্তব্য। সহ্ৃদয় পরোপকারী 
মহোদয়গণের রোগীর ব্যারাম সম্পূর্ণ আরোগ্য 
বা ব্যারামের কষ্টের লাঘর করিবার গন্য দৃষ্টি 
রাখা কর্তব)। 





এই ছুইটি কাধ্য একই তারেযুক্ত, এক 
দিগেব যদ্ব্েব সফলেব সহিত অন্তদিগের 
যত্বেব সফল নির্ভব কবে। 
রাজকর্মচারী, মিউনিদিপালিটি 
ইত্যাদির কর্তব্য কি? 
ভিন্পেনসারি, হানপাতাল ইত্যাদিব স্থাপন 
ও বিজ্ঞাপন প্রণাঁলীব অনুমোদন, ব্যাবাম 
কি প্রকাবে নিবাংণ ঝ| সীমাবদ্ধ করা যায 
এবং পচন নিবাবক উষধাদি দাবা কাধ্যতঃ 
কি প্রকাবে স্থানাদি পবিফাৰ পকিচ্ছ্ন 
রাখা যায, এষ্ট সকল বিষযেৰ জ্ঞান চতুর্দিকে 
বিস্তাব কবাই তাহাদেব কর্তব্য। ডিম্গেন- 
সাবির চিকিৎসক বোগীব বাড়ী যাইস্স। তাহা- 
দেব দ্রেখা ও চিকিৎসা কবা ভিমৃপেনসাবির 
কার্ধ্েব একটা প্রধান অঙ্গ | স্ুতবাঁং এই গবীব 
টিউবাবকুলসিসূ বোগীদেব বাজকর্্চারীব 
মহিত এই সমস্ত ভিন্পেনসাঁবি দ্বারা সংশ্লিষ্ট 
বাখে। অনেক সমযে এই সমস্ত ভিস্পেন- 
সাবি হাঁসপাতালের স্থান অধিকাৰ করে, 
কেন না, সয়ে বোগীর চিবজীবনের জন্য 
ডিন্পেনসাৰি হইতে যত্ত লওযা হয় ও ওুষধাদি 
ঘাব! সাহাধ্য কৰা হয। এই সমস্ত কারণে 
ডিস্পেনসাবি সাধাবণ স্বাস্থ্য বিভাগের সছিত 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ থাকিলে ভাল হয়। মবণাপন্ন 
রোগীৰ এবং যে সমস্ত বোগীর ব্যাগম 
অত্যন্ত বৃদ্ধি হইয়াছে, তাহাদেব জন্ত হাস্‌- 
গাঁতাল স্থাপন কবাঁও রাঁজ কম্্চাবীর 
কর্তব্য । স্থাস্থ্াগাবেব উদ্দেশ্য হইতে ইহাদের 
উদ্দেম্ত পৃথক | সাধারণ স্বাস্থারকষ্ণ এবং 
যে সকল লহরবাঁপীর ব্যারাম নাই তাঁহাদের 
রক্ষার অস্ত উপরোক্ত রোগীদের বিভিন্ন 
স্থানে রাখ বিশেষ কর্তব্য এবং এই সযন্ত 
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কার্যে জন্ত সাধাবণেব অর্থ ব্যয় করা যাইতে 
পাবে। 

সহৃদয় পরোপকারী মহৌদয়- 
গণের কর্তব্য কি? 

বোগেব প্রথমাবস্থায় বোগীর জন্য 
স্বাস্থ্যাগার সকল প্রাস্তত কবা ও তাহাব 
তত্বাবধান বা; ব্যাঁবামের প্রথম অবস্থায় 
বোগীর আবাম কবিবাৰ জনই 
স্থাস্ত্যাগারেব প্রধো্ন। এই সকল 
স্থাস্থ্যাগাৰ সাধাবণের চাঁদাযই ভাল বে 
নিশ্িত ও বক্ষিত হয। এই দ্থাস্থ্যাগাৰ 
সমূহ রোগী কিছ্বা রোগীব বদ্দুবর্ণ অথবা 
নানা দেশে নানা অবস্থান্থপারে দানশীল 
সমিতি ইতাদি ছ্বাবাই চালিত ও বদ্ধিত হয় 
এবং বিশেষ দবকাব হইলে, যদি স্থানীয় 
গভর্ণমেণ্ট, . মিউনিসিপালিটি ইত্যাদি 
তাহাদেব পূর্ব্বে উল্লিখিত স্যাষ্য কার্ধয 
সম্পন্ন কবিবার পব, যদি ষত্ভব হয, 
তবে সাহাযা করিযা খাঁকে। এই 
সমস্ত স্থাস্থ্যাগাৰ আবশ্তকান্যাবী বৃদ্ধি 
কর! ও সমস্ত স্থাস্থ্যাগার এক রকম কার্যা 
শুণালীতে আনিয়া শৃঙ্খলাবন্ধ কবাও এই 
মহোদয়গণের কাধ্য। এই টিউবারকুলসিন্‌ 
ব্যাধাম নিৰারণার্থে ও ইহা সংসার হতে 
একেবারে উৎখীৎ্, করিবার জন্য যে অমস্ত 
নানা গ্রকার শ্বইচ্ছুক সমিতি ইত্যাদির দব- 
কার, এই সমস্তই স্থাপন, পালন ও এক শ্রণা- 
লীতে কার্ধ্য চালান ইত্যাদিই এই মহোদয়- 
শরণের কার্য এই গ্রাকাৰ কার্ধ্য করিতে 
করিতে যখন সমাজের সমস্ত বাক্তি ইহার 
প্রয়োজনীত! বুঝিতে পারিবে, তখুন আর 
ব্যক্তিগত কার্ধেযর আবশ্যক হইবে না এবং 





তখন সমাজই এই বিষয় কার্ধের চক্ষে 
দেখিতে বাধ্য হইবে। 

সাধাবণ এবং ব্যক্তিগত চেষ্টার উপ- 
কাবীতা ও প্রণালী ইত্যাদির বিস্তার করিবার 
জনা প্রত্যেক জাবগাঁষ অবস্থানু্ারী . সাহাঁষ্য- 
কাবা মমিতিৰ গঠন হওয! অবশ্যই কর্তব্য। 
এই সমিতিব সাধাবণ স্বাস্থ্য মানেন বীতি 
নীতিব সহিত টিউবাবকেল বেসিনাই ধ্বংস 
করিবাৰ সমস্ত পন্থ। ও প্রণীলীব সংষিশ্রধ 
কথান দরকার ; স্থতবাং ইহাঁব জন্য আইন- 
কাৰী, স্থানীয় বাজ বশ্মচারী এবং সাধারণ 
্থাস্য বিভাগেব ধর্ধচাবীদের সাহায্য দরকার) 
টিউবাবকুলসিল ব্যাবাম চিকিৎসার ব্যয়ের 
মিভব্যাম্ীতাৰ বিষরে দেখিতে গেলে ইহা 
স্বীকার্ধ। যে, যদি এই টিউবারকুলসিম ব্যারাম 
শাদনা বীনে আনা যায় তবে ব্যক্তি সমুহ,পরি- 
বাব, বানিজা, ও নান! সমিতি ইত্যদিব এবং 
সামাজিক সবস্ত তাঁবই সময়ে কনিয়া যাইতে 
পারে। টিউবাবকুলপিস্‌ ব্যারামেব বিরুদ্ধে 
যুদ্ধ ঘোঁষণ। করিবারজন্য স্রেটের স্থানীয় গভর্ণ- 
মেট, স্বাস্থ্য বিভাগ ইত্যাদিদের বিশেষ রকমে 
প্রণোদিত কবিতে হইবে । রোগীর আরোগা, 
জীবন বীমা ও অন্যান্য বোগেব জন্য বিভিন্ন 
রকমের বর্তমান সমিতি সমূহ্রও সাহাষ্য 
চাঁহিতে হইবে। 

ব্যক্তি গত ও সামাজিক রোগ অবরোধক 
শক্তির বৃদ্ধি করিয়া ব্যারীম নিবারণ করার 
দিকেও বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । জীবনের 
প্রত্যেক স্তরের চতুর্দিকের স্থাস্থ্যের উন্নতি 
সাধন করার উপরও বিশেষ লক্ষ্য রাখ। 
কর্তব্য বিলাতে গত ৭৫ বদর যাবৎ 
গরীবদের বাসস্থান, হোটেলধানা, কার্য্যালয় 


জুন, ১৯*৯] 


পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ও স্বাস্থ্য রঙ্গ! করিবাৰ জন্য | 
অন্যান্য অনেক আইন ছ্াবা স্বাস্থ্যে উন্নতি 
সাধন কবায় টিউবাবকুলসিনূ ব্যারাম নিবা- 
রণার্থে অনেক সাহীষ্য কবিষ্াছে। বন্ততঃ টিউ- 
বাবকুললিস্‌ ব্যা্থাম অনেক পবিনাঁণে নিবাঁবণ 
হইয়াছে । এই সমস্ত আইন ও প্রণালী ছ্বাবা 
অন্যান্য সংক্রামক ও জীবাণুজনিত ব্যাবামেৰ 
ন্যায় টিউবাবকুলসিসূ ব্যাবামও অনেক 
হ্বাস হইয়াছে এবং টিউবাবকুলসিস্‌ ব্যারাষের 
বেসিলাই নির্দিষ্ট হইবান পুর্বে এই ব্যাবামেব 
মৃত্যু সংখ্যা হইতে উপবোক্ত আইন প্রণধনেব 
পরে ইহা অনেক পবিমাঁণে শ্বাস হইয়াছে) 
সর্ববাদী সম্মত মত এই যে, টিউবাবকুলালিন্‌ 
ব্যাবাম নিবাবণ প্রণালীব মধো সর্ধাশে 
বাড়ী, ঘব, হোটেল, স্কুল, কাবখানা, আপিষ 
ইত্যাদিৰ উদ্নতি সাধন কবিতে হউনে। উপ- 
রোক্ত মত পবিষ্কুট হঈথা সন্মিলনীতে নিপল 
লিখিতমন্তব্য প্রকাশ হইগাছেঃ-কাবখানা 
ভালবূপ চালাইবাব জন্য ছেলেপিলে ও স্্রী- 
লোঁকদের অন্ুস্থকব ও অধিক পবিশ্রম উঠা- 
ইয়! তাঁহাদের বালস্থানেব জন্য স্থাস্থাকব স্থান 
নির্দিষ্ট করিবার জন্যও যাহাতে সমাঁজেব 
টিটবারকুপমিস্‌ ও অন্যান্য ব্াঁধামেব অব- 
রোধক শক্তির বৃদ্ধি হয়__এই প্রকার আইন 
সঙ্কলন করিতে হইবে । স্কুলে স্বাহ্য বিধান 
জন্য বিশেষ বিবেচন| কৰা দবকাব | টিউবাঁব- 
কুপসিদ্‌ ব্যাগামের উত্প্তি ও বিস্তার সমন্ধে 
স্কুলের জীবন কি পর্যন্ত দারী, সেই বিষয়ে 
অনেক আলোচন! হইয়াছেন স্কুলের স্বাস্থ্যের 
আাখারণ উন্নতির প্রয়োজনীত। ও রীতিমত জল 
পরিদর্শনের দাবা উপকার সম্বদ্ধে: সকলেই 
শ্বীকার করেন। এই সম্বন্ধে এই খ্বস্তব্য 





টিউবারকুলপিদ্‌। 





২০৭ 





প্রকাশিত হইক্াছে যে এই সমস্ত বিষন্ন 
শিক্ষা দিয়া শিক্ষক প্রস্তুত করিলে অন্য 
সমস্ত স্কুলে নিজেব ও স্কুলেব স্াস্থ্যের উন্নতি 
কবিতে পাবা বাঘ । এইরূপ উপদেশ দেওয়া 
উচিত এব" যখনই সম্ভব স্থাস্থা রক্ষার প্রথম 
প্রণালী ইঠাঘাদব বিষষ এখনই এই শিক্ষা 
দিবাব জন্য উপধুক্র শিক্দাপ্রাপ্ত চিকিৎসককে 
শিক্ষকের পদে নিদুক্ত কৰা প্রার্থনীয। স্থাস্থা- 
বঙ্ষা নন্বন্ধে পুস্তকাদি উচ্চ ও নিমবিদ্যাগার 
সমুহেৰ পাঠা কৰা দবকাব ৷ 
টিউবারকুলসিস্‌ 
শক্তি ৫ 
টিউবাবকুললিন্‌ ব্যারাম অববোঁধক 
শক্তিৰ বিবষে অনেক মনোযোগ আকর্ষণ 
কবিযাছে। এহ ব্যাবামেব প্রথম অবস্থার 
মন্তব্য হইতে অদ্দা পর্যন্ত এই অবরোধক 
শব্িব মন্তব্যের ক্রমবিকাশ বিঘয উল্লিখিত 
হইযাছে। প্রত্ততেন কার্য; আবস্ত হইতে 
শবীবে ছুর্বল ্রীবাণুব পুনঃ ব্যবহাব পর্যযস্ত 
এই জ্ঞানেব ক্রণশ বৃদ্ধিব সহিত নানা মন্তব্যেব 
কি প্রকীৰ পবিবর্তন হইযাছে তাহাও 
দেখান ইইগ়্াছে। ব্যক্তিতে এই অববোধক 
শক্তিৰ উৎপন্ন কবিঝাব জন্য টিউবারকুপাস 
বেসিলাইর দ্রবনীয় সার পদার্থেব অপারগ- 
তাৰ বিষয় সকলেই স্বীকাৰ কৰেন। 
নানা প্রকাব টিউবারকুলিন্‌ এবং তাহাদের 
বিভিন্ত বকমের প্রায়োগেব বিষয় আলোচিত 
হইথছ। অগ্রাক্ৃতিক অববোধক শক্কতিব উৎ্- 
পার্দন কবিবার ভন্য বেসিলাই সরিস্গ জাতীর 
উপর কার্ধ্য করাইয়া তাহার টিউবারকুলিন্‌ 
ব্যবহীরেব প্রণালীব স্বন্ধে অনেকে অনেক 
আশ স্থাপন করেন। এই মন্তব্যের উপর প্নস্ত 


অবরোধক 


২০৮ 


ভিষব্-দর্পণ | 
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ভন্বেবিংসএব বৌভোতেকপিন্” বিশেষ ফল- 
প্র বলিয়! বর্ণিত হইয়াছে । ১৯০৫খুঃ পেবিল 
সক্ষিলনীতে ভনবেবিং ভাহাব টি, সি, অর্থাৎ 
*টুলাসি” ব্যারাম অববোধকার্থ ও আবোগ্য 
কবিবাব জন্ত তাহাব গুঁষধ গুণেব সমন্ধে যে মত 
প্রকাশ কবিযাঁছিলেন সেই সম্বন্ধে ফিলি” 
মহাশয় সম্মিলনীর দৃষ্টি আকর্ষণ কবাইবাৰ 
মানসে উক্ত সন্সিলনীতে “'টুলাসিব” বিব্য 
উল্লেখ কবিযাছিলেন | ছুর্ভাগ্যবশ তঃ কেহই 
তখন সেই বিষয়ে মনোযোগী হথেন নাই । 
কাজেই ১৯০৫ খুঃ হইতে এ পধ্যন্ত এ বিষয়ে 
আব কোন উন্নতিও হয় নাই। এখন এঈ 
অসম্পূর্ণ তত্বানগসন্ধান সম্পূর্ণ কবিবাৰ জন্য 
সক্ষিলনীর মত প্রকাশ কৰা স্তায়ঙ্গত নয | 





এই অনুসন্ধান ঘতই আবশহাকীয় হউক না, 
কেন এবং ইহা যত ধড় লোক ছাবাই অন্থু- | 
| সম্বন্ধে জীবিত ও মুত বিসিলাইর কার্যের 


মোদিত হউক ন! কেন, এই বিষয়ে সন্িল- 
নীব পুনঃ অনুমোদন কবা অঙ্গুচিত। 

এই অববোধক শক্তি বৃদ্ধিব জন্ত অনেকে 
অনেক প্রণাণীতে অন্ধুদন্ধান কবিতেছেন। 
অনেকে অনস্থাচিক প্রণালীতে জান্তব বা 
মানবজ্জাতীয় বেপিলাই অন্তে ব্যবহাব কবিয়া- 
ছেন। পিয়ারনন্‌ ও গিলিলেও নির্দিষ্ট সময়া- 
স্তব টীকা ব্যবহারে কেলমেটী গুইবন ভেকৃমিন্‌ 
মুখ দাবা প্রবেশ বাইয়া জিমেল্যুরিড কেপ- 
স্থল শ্রীবে কলডিষনে আবৃত করিয়া বেসি- 
লাই প্রবেশ করাইয়া এবং ক্লিমাৰ বেসিলাই 
অন্ত জাতীয় জন্তর ভিতর দিয়! প্রবেশ কবাইয়া 
তাহার তেজ দমন কবিয়। ব্যবহাবাস্তে 
অন্থসন্ধান করিয়াছেন । এই সমস্ত ও 
অন্যান্য প্রকারের অনুমন্ধানের ফলে ইহা 
দেখা গিয়াছে যে, যে সমস্ত জন্থ এই প্রকারে 





চিকিৎ্লিত হইয়াছে তাহাদের অবরোঁধক- 
শক্তি অন্ততঃ কিছুকালের জন্য বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়াছে ও তাহারা অনেক কাল পর্ধ্ত্ত 
সুস্থও থাকে ৷ এমতাবস্থায় তাহাদেব উপব 
টিউবাবকুলিন্‌ কার্ধ্য কবিতে বা না পারিতে 
পাবে কিন্ত তকু তাহার! টিউবারকেল বেসি- 
লাই বিস্তাব করিতে সক্ষম । তাহাদের মধ্যে 
সাধাবণতঃ পুবাতন শ্রকীবেব টউবারকুলসিফ্‌ 
ব্যাবম দেখা যায়। ভুর্ভাগাবশতঃ এই 
অববোধক শক্তি কখনও স্থায়ী ও সম্পূর্ণ হয় 
বলিয়া বর্ণিত হয় নাই। এই অববোধক শক্তি 
শবীবে কত কাল পধ্যন্ত থাকিতে পারে, তাহা 
বলিতে পাবিবাৰ এখনও অনেক অনুসন্ধান 
কবিবাব আছে। 

এই সমজ্ত সঙ্থদ্ধে অনেক প্রশ্ন উখ্িত 
হইতে পাঁবে, ঘথ! অবরোধক শক্তির সঞ্চার 


বিভিন্নতা কিগ এ সম্বন্ধে বোগীর অবস্থা 
অনুসন্ধানে অনেক আশ্চর্য্য বিষয জান! যায়। 
চিকিত্সক মাঁজেই জানেন যে, রোগীর 
গ্রদ্থিসমূহে পুয় সঞ্চাৰ হইলে যদি অন্তর চিবি- 
তল! দ্বারা এই সমস্ত গ্র্থ সত্বর উৎপাটন না 
করা হয় ভবে বোগীকে বিস্তৃত টিউবারকুলসিস্‌ 
ব্যাবান হইতে বক্ষা কবে বলিয়! বোধ হয়। 
এই অন্থসন্ধানেব শেষ মন্তব্যে উপনীত হওয়ার 
পূর্বেই 'আমবা ইহার উপর টিউবারকুলসিদ্‌ 
বোগী তাহাকে এই ব্যাধি হইতে নিস্তার 


| দিবার আশায় ব্যবহাৰ করিতে পারিৰ। 


এই ব্যারাম নিবারক ওঁষধ পুনঃ পুনঃ খাঁও- 
যাইয়া বাঁ শ্বীসের সহিত নিশ্বাস লইয়া 
স্থানীয় অবরোধকশক্তির বৃদ্ধি ও সঙ্ধণার 
করিতে কতদূর পর্য্যন্ত কতকার্ধা হওয়| যায় 
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তাহার এখনও নিশ্টরতা নাই। এই সব- 
রোধকশক্তির স্ুক্্কার্ধাপ্রণালীৰ অভিজ্ঞতাৰ | 
জন্য .ইহাৰ মাত্রা ও কত পৰে পৰে সেবশীষ 
তাহা নির্ণন্ন করিবাব জন্ত নান! প্রখানীব ] 
আবিষ্কার দবকাব | জীবেব উপব মবরে|ধক- 
শব্িব মান্রাব পরীক্ষাব সময ীবাণুজনিত 
বিষের উৎপন্ন বিশেষ লক্ষণ খমৃহ এবং 
বিধান মমূহেব এই বিষ পবিপাকের ক্ষমতা, 
এই উতয়ই তুলাদণ্ডে বিচাব কবিতে হইবে। 
এই অবরোধকশক্তি টিউবাবকুলসিসূ ব্ষি 
প্রবেশে শুধু অববোধ কবে। কি বিষকে নষ্ট | 
করে না। স্থতরাং প্রবেশদ্বাব যখন ঘাবুক্ত 
হয, তথন ইহা সম্পূর্ণ্পে উপকাবী নয । 

এখন ইহা ধিবেচ্য এই বে, ত্বকেব জনা 
ধিক্য টিউবাবকুলসিস্‌ ব্যাবান নিবাবক | 
টাকাদাবা অপ্রান্কতিকৰপে উৎপন্ন কনা হয, 
ভাহা উপকারী কিনা? 

টিউবারকুলিন্‌ ত্বকে এহ জ্ঞানাপদিক্য 
উৎপন্ন না কবিয়াও টিউবাবকুলসিদ্‌ ব্যাবাম 
হইতে রক্ষা করিবার জন্য অববোধ শক্তিব 
উৎপন্ন কবিতে পাবে। সময়ে সময়ে অন্তও 
এই বিষ প্রাবেশাস্তে কোন লক্ষণ প্রকাশ ন! 
করিয়া টিউবাবকুলিন্‌ সহ্থ কবিতে সক্ষম 
হইতে পাঁবে। শ্রই বেসিলাদ্‌ বিষ ঝা তথ্ধ 
জাত বিষ শবীরে কি প্রকাবে সম্থ কবান 
যাইতে পারে এবং বিধানসমূহ দ্বাৰা কি 
প্রকারে এই বিষ পবিপাক করান যাইতে 
পারে, তাহাই সমস্তার বিষ । এই “সহ” 
না করাইতে পারিলে কোন রকম অবরোধক 
শক্তিৰ সঞ্চার শম্তভব নয়। উপরোক্ত অনগু- 
সন্ধানের ফলে এই গ্রাশ্ন উখ্িত হইতে পারে 
যে, টিউবারকুলসিল্‌ রোগীর ব্যারামের কোন 








টিউবারকুলসিস্‌। 


চু 


সবে, পুনঃ এই বিষে আক্রান্ত হইয়া, এই 
অববোধকৃশক্তি উৎপন্ন হয় কি না? কাবমণ্ট 
একং লিগাবের অনুসন্ধানের ফলে দেখা যায় 
বে, একটা জন্ততে টিউবাবকুলসিনূ বগারাম 
অপ্রাক্কৃতিক ভাবে উত্পন্ন কবিয়। তাহাব 
ব্যাবাম বৃদ্ধির সময় দ্বিভীষবাৰ টাকাদ্থাবা 
ব্যাবাম উৎপন্ন কৰা যায় না। যাহা হউক 
এই সমস্ত পবীক্ষাৰ অনুসন্ধানে ফল সৰ 
একই বকম নয়। উন্নিখিত অনুসন্ধানের 
ফলে ইহা স্বীকার্য বে, অল্প সময়ের জনতা 
আড়াতাড়ি এই অববোণক শক্তিব সঞ্চার 
কব! সম্তব হইতে পাবে। কিন্ত দীর্ঘকালের 
জন্য আস্তে আন্তে এ শক্তির সঞ্চাব করা 
সম্ভব বলিযা এখনও মনে করা যার ন!। 
আন্তে আস্তে দীর্ঘকালেব জন্য নেবন দ্বারা 
এই অববোধক শক্তির সঞ্চাব কৰা সম্বন্ধে 
কোন প্রমাণ পাওয়া বায় ন|। 
টিউবারকুলিন্‌ এবং নিরামঃ_ লগ্ন 
ও পেবিস নগবেৰ সম্মিলনী হইতে ওয়াসিংটন 
মন্মিলনীতে বিশেষ প্রণালী দ্বাবা টিউবার- 
কুপসিল্‌ ব্যাবামের চিকিৎসা সম্বন্ধে অনেক 
আলোচনা হইয়াছে। ১৮৯০ থু; ককেন্ 
টিউবাবকুলিন্‌ ব্যবহাবে টিউবাবকুলসিন্‌ 
ব্গাবামের চিকিৎসা খাহাবা অধ্যবসায়ের 
সহিত করিতেহছন এবং ভাহার বিশেষ 
উপকাৰিতা বিষধে সন্ত হইয়াছেন, তীহা- 
দের দ্বার! এই সক্ষিপনীতে এই টিউবারকুলিন্‌ 
বিষয়ে অনেকে দৃষ্টি আকর্ষিত হইক্সাছে 
দেখিয়া অত্যন্ত সহষ্ট হইয়াছিলেন। 
লগ্ন সন্মিলনীতে এই টিউবারকুলিন্‌ বিষয়ে 
অতি সাধারণ রকমে জালোচিত হইদ্লাছিল, 
পেরিসনগরের সন্মিলনীতেও এই বিষয়ে অতি 
চে 


২১০ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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লর্বাতাৰ সহিত আলোচনা হইগ্ছিল। কিন্ত 
গত সন্মিনীতে এই বিষযে আঁশাহীত চুর 
পনিমাণে আলোচনা হইযাছিল। 
বানকুলিনেৰ প্রক্কত মুল্যের বিষণ বিশেষ 
কিছু আলোচনা হয নাই! 
গ্রত্যেক বিছিন আকাবের মুলা সম্বন্ধেঠ, 
বিশেষভঃ ইহাব কাঁধ প্রণালী ও গান্রাব বিষসেন 
বিভিন্ন মতেব বিশেষ 'আলোচন। হইযাছে। 
অনেক লোকেই কক্‌ মহাশযেৰ প্রান্ত নান! 
'গ্রকার টিউবাবকুলিনের উপকাৰিতা সন্বন্ধে 
সাক্ষ্য প্রদান কবিয্াছ্েন | এই টিউধাবকুলিন্‌ 
ব্যতীত আবে! অনেক পূর্বের টিউবাবকুলিনেৰ 
অস্থন্ধে আলোচন! হইয়াছে » ঘথ! বিবালেকস্‌ 
টিউবাবকুলিন্‌ যাহ! পূর্বে পেবিস্‌ সম্মিপনী- 
তেও উল্লেখ কৰা হইযাপ্িল। এই বিনালেকের 
টিউবাবকুলিন্‌ এক্সো্টকৃমিন্‌ এবং এগু-টক- 
সিনে প্রস্তুত (ক) এক্‌সোটকৃসিন পেপ্টোন 
ব্যতীত অন্য কোন পদার্ণে টিউবাবকেল বেসি- 
লাই উৎপন্ন কবাব পব ভাহাব সাক (এষা) 
মাত্র; খে) এওুটক্সিন_-শত ভাগেব একভাগ 
অর্থফসৃফবিক অন্ন দ্বাৰা টিউবাবকেল্‌ 
বেধিলাইব শরীবেব লা মাত্র। 
অধন্থাচিক প্রণালীতে বা স্থানিক গ্রন্থি, জঙ্ঘা 
ইত্যাদির ভিতব ব্যবহার হয় । এই টিউবাব 
কুলিন্‌ টিউবাবকুলপিস্‌ ব্যারান আবোগ্যার্থে 
সমর্থ বলিয়্! বিরালেক ও অন্তান্য যাহাবা 
তাহার টাউবারকুলিন্‌ ব্যবহাৰ কবিয়াছেন 
তাঁহারা সাক্ষ্য দেন। 

এই টিউবাবকুলিনে বদিও অতি অল্প 
বিষাক্ত গুণ আছে তথাপি তাহা টিউবাবকুল 
সিদ্‌ রোগীর উপর ব্যবহারে রোগীর নাড়ীৰ 
চঞ্চলত। ও শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি, লিউকদাইট- 


হাব 





এই টিউ-। 


ইহা , 





| সিন্‌ ইত্যাদি লক্ষণের দ্বাঝ| বোগীব শরীরেব 


উপব উভাব বিশেষ কার্য হইয়াছে বলিয়! 
প্রমাণিত হয। কেবেনেক মত প্রকাশ করেন 
থে, টাকাৰ বিষে ভ্তায় হও কার্য কৰে এবং 
এই বিষ যদিও অল্প পবিমাগে অপকাবী,তখাপি 
বোগীব এই টিউবাবকুলসিস্‌ ব্যাথামে বিষ 
নষ্ট করিবার শ্বাভা বক যে যন্ত্র বা পদার্থ আছে, 
ভাহাকে উত্তেজিত কবে, স্থৃতবাং এই টিউবাঁব- 
কুলিনে শবীবে এই বোগনীবাণু নষ্ট করিবার 
যন্ত্রকে বা পদদার্ঘকে উত্তেজিত কবিয়া টিউবাব- 
কেল বেপিলাই নষ্ট কবিতে সমর্থ কৰে। 
উহাধ ব্যবহাবের জন্ত তিনি ( বেবালেক ) 
ছুই শ্রণাণী স্থিৰ কবি্াছেন (১) ইহাঁৰ 
ব্যবহাব আপস্তে হাব অতি তবল সলিউসন 
অল্প মাত্রায় ব্যবহাৰ কবা উচিত, বিশেষতঃ 
জবেদ বোগীৰ উপন এই প্রকারে ব্যবহাব 
কনা কর্তঃা। (২) ইহাব কার্ধ্যেব মূলোব 
পবিষাঁণ কবিতে হইলে অন্তহঃ উপবৌক্ত অল্প 
মা্াতেই ভিন চাবিবাব ব্যবহাব কৰা উচিত। 


; ইহাববণধ্য দি আশাম্মর্ূপ বোধ হয় তবে সেই 


একই মাত্রাধ প্রা মাসাবধিকাল, যে পধ্যন্ত 
বোগী এই চিকিত্সায় উপকার বোধ কবে, 
সেই পর্য্যন্ত ইহ! ব্যবহার কব! উচিত। যদি 
তিন চাবি বার এই অল্প মাত্রায় বাবহারাস্তে 
কোন উপকাৰ না দেখা যায, তবে অতি সত- 
কৃভাব সহিত অল্প পবিমাণে ইহার মাত্রা বৃদ্ধি 
করা উচিত এই যাত্রাৰ বৃদ্ধি সদাই নিয়মিত 
বপে অতি অন্ন পরিমাণে হওয়! দূরকাঁর। 
যখন যে অল্প মাত্রায় কার্ধ/কাবী হয় তাহাই 
তখন উৎকষ্ট মাত্রা! এবং এই মাত্রা অবস্থানুসারে ' 
নানা বোগীতে আবশ্তকান্থ্ূপে হাস বৃদ্ধি করা 
উচিত। বেরালেক এক এক মাঁজ প্রত্যেক 
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তিন দিন অস্তর ব্যবহাৰ কবিতে অন্থরৌপ 
কবেন। তিনি বিশ্বাস কবেন যেঃশবীব (টিউবাব- 
কুণসিদ্‌ ব্যারাম হইতে রক্ষা কবিবার বস্ত্র ঝ 
পদার্ঘ উত্তেজিত কবিষাই টিউবাবকুলিন কার্য] 
কবে এবং ইহাতে টিউবারকেল্‌ও তাহাৰ বিষাক্ত 
কাধধ্যকে নষ্ট করিবাব জন্তই এই যন্ত্রকে বা। 
পদার্থকে উত্তেজিত করে। যখন এই যন্ত্র; 
বা গদার্থ এমতাবস্থায় খাকে যে টিউবাব- 
কুণিন্‌ কার্ধা কবিতে পাবে না, তখন ইহা 
স্রফলও হয় না। স্তবাং বাবা উপস্থিত 
হওয়াব পব যত শীঘ্র হয় ইহাঁব ব্যবহাব হওষা 
উচিত। যদ্দিও বিধ অবস্থায় ইহাব বাব- 
হাব প্রশস্ত, তবু অরেব সমসও ইহার ব্যবহান 
হইতে পাবে। কিন্ত প্রথম মাত! ও পবেব মাত্রার 
বৃদ্ধির বিষয় বিশেষ বদর লওয়া দবকাব। 

কেলমেটি বোগীতে বাবহাবার্থ এক 
প্রকাব টিউবাবকুলিন্‌ প্রত্তত কবিযাঁছেন, 
তাহাকে তিশি পি, এল, টিউবাবকুলিন্‌ নানে 
আখ্যাত কবিয়াছেন 'এবং ইহা একবাব, এমন 
কি ৫০ সে টিগ্রাম মাত্রাষ, স্স্থ জন্তে তাহা 
ভুগুলার ভেইনে প্রবেশ বরাইয়া দিলেও 
কোন অপকাব হয় না। 

এই টিউবাবকুলিন্‌ জাস্তব বেসিলাই হইতে 
উৎপন্ন । বেলিলাই ইত্যাদি সমন্ত পদার্থ অল্প 
উত্তীপে বান্তুবিহীন স্থানে গোযালার মন্থন দণ্ড 
্ায় কেন্দ্র হইতে বহির্দিকে বিচ্ছিন্ন কৰাব ক্র; 
দ্বারা প্রস্তুত কব! হয়। এই সমস্ত পদার্থ, তিন- 
চারিবার এলকহল এবং ইথাব,পবে গল মিশ্রিত 
করিরা ফিল্টার করিতে হয়,যে পর্য্যন্ত ছাকা ও 
অস্ঠান্ ক্ষার পদার্থ সকল সম্পূর্ণরূপে পরিত্যক্ত | 
নাহয়। কলয়েড় পদার্থ যাহা ফিলটাবের 
গান সংযুক্ত হইতরা থাকে তাহা এলকহল এবং 





উধাব দ্বাধা পুনঃ ছাকিতে হয় ও ছ'াকা বাম 
বিহীন স্থানে শুকাইতে হয়। এলকহল এবং 
ইথাব বাঠীত ছণকাব জন্য অগ্ভান্য বাসায়নিক 
প্রণাণী, এমন কি উল্ভীপ পর্যাস্ত ব্যবহার করা 
হদ না। ইা বর্ণিত ভষ্টবাঁছে যে,এই টিউবাঁব- 
কুলিন্‌ টিউবাবকুলান্‌ বোগী বেশ মহ্‌ কৰিতে 
পাবে। অঠি অল্প মাত্রায,এমন কি এক মিলি- 
গ্রামের হাজাব অংশে এক অংশ এই টিউবাব- 
কুলিনেব বাবহাব আঁবস্ত কঝ।ঘাছঠে পাবে এবং 
এই মাত্রা অতি অন্ন অংশে বৃদ্ধি কবিতে হয। 
১০১২ দিন এক এক দাত্রাঘ ব্যবহার হওয়া 
উচিত । 

ভেনিজেন এফবি, টিউবাবকু লিন্‌ সন্বন্ধেও 
পুঙ্থান্বপূঙ্ঘূপে বর্ণিত হইযাছে | এই 
টিউবাবকুলিন্‌ তল পদার্থ এবং ইহা, পেপ্ট- 
নাইজ্ডপ্লিপাদিনেটেড, বুইলন্‌ পদার্থ । মানৰ 
জাতিৰ বেমিলাইব উৎপন্ন বেসিলাই সম্পূর্ণ 
বপে পুষ্ট হওযাঁব পৰ পৌঁবিলেন্‌ ফিলটাবে 
কিণটাব কথিয়া প্রস্তুত কৰা হয। পুর্বে ন্যায় 
ইহাতেও উত্তাপ কিবা অন্যান্য বাপানিক 
পদার্থ ব্যবহাব কঝ! হয় না। টিউবাবকুললিস্‌ 
বোগীতে যখন ইহা অধস্থাচিক প্রণালীতে 
বাবহাব কৰা যায় তখন নি্লিখিত লক্ষণ 
প্রকাশ পাষ, থ| (১ চর্ম লক্ষণ-_বিদ্ধস্থানে 
আদাহ+ (২) সাধীবণ লক্ষণ-_উ ভ্বাপ বৃদ্ধি,অন্থথ 
ভাব, ক্ষুণীভাব (৩) বিশেষ লক্ষণ -লক্ষণের 
পবিবর্তন-ত্বাস ও রৃদ্ধি। কার্ষাতঃ যত দূর 
সম্ভব এই বিএক্সন্‌ বন্ধ কব উচিত। 
ভেনিঞ্, অতি অগ্প মাত্রায় বধ ব্যবহার 
আবস্ত কবিতে এবং যে পধ্যস্ত রিএক্সন্‌ 
অন্ততঃ ২১ দিনের জন্যও একেবাৰে বদ্ধ না হয় 
সেই-পধ্যন্ত উষধ পুনঃ বাবহার না করিতে অন্ু- 
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বোধ কবেন। অপ্পনিক্‌ ইন্ভেক্স। টিউবাব- 
কুলিনু ব্যবহারের নিষমাধীন ও পরিমাণ কবাব 
জন্য সন্সিলনীব অনেকের মতেই কার্যাতঃ ও 
মন্তব্যে উভয় প্রকাবেই অতি সাণানা 
বাবহাবোপঘোগী | 

পিবামের বিষয্স পেবিন্‌ সন্মিলনীব বস্ত- 
ব্যের ন্যাব মন্তবা প্রকাশিত হইযাছে। এই | 
সিবাঁম, বিশেষতঃ মবাগ্াবনজ, সিবাঁন, ব্যব- 
হাঁবেব বিষয়ে নানা প্রবন্ধ পঠিত হইযাছে। বিস্ত ! 
মোটেব উপৰ ইহা বনা যায় যে,এই চিকিৎসাব | 
ফল অসন্তোষজনক | উচা বলা যায়--বে তিন । 
বতসর পুর্বে পেবিন্‌ সন্মিনবী হউহে এই 
অন্সিলনীতে টিউবাবকু্সিস্‌ সম্বন্ধে জান অঠি 
স্পষ্ট বঝনে অগ্রদব হইযাছে। এই সমযেব 
মধ্যে সনেক নুতন মন্তবা, অনুসন্ধানের নুতন | 
প্রণানীর বিষ এবং বোগ চিকি২স| ও নিৰা-| 
বণ জন্য নানা শ্রীকাৰ প্রণালীব মত প্রকাশ 





রে 
তছুৎপত্তি ও 


লেখক-_্রীযুক্ত ডাক্ত।ৰ সতাশবণ চক্রবর্তী । 


উপক্রমণিকা। 

মঙ্গীব বলিলে কি বুঝা? সজীবত| ; 
পদার্থ বিষয়ের এক প্রকার গুণ বলিষা! বর্ণিত 
হইতে পাঁবে। কোন সজীব পদার্থের স্থিতি 
জড় পৰারেব সহিত জীবনী শক্তিৰ অবিচ্ছিন্ন 
মিলন ব্যতিবেকে অনম্তব। আাধাব ব্যতীত 
প্রাণ থাকিতে পারে না। প্রাণ আধারময় 
জড় পদার্থে সমাবিষ্ট শক্তি বিশেষ! 


জীবস্ত পদার্থ প্রোটোপ্ল্যাজম নামে 


হইযাছে। এই লম্মিলনীর উদ্দেশ্যের একতা, 
কাধ্যেব গুকত্ব এবং সাধাৰণ জ্ঞানের বিষয় 
অতি আশ্চর্ধযবপে প্রকাশ পাইয়াছে। অগেক 
প্রশ্নে উত্তর এখনও স্থির হয় নাই। কিন্ত 
অনেক সম্বন্ধে স্থান পবিফান এবং সীমাবদ্ধ 
হইয়াছে | জৃতবাং আশ। কৰা যাষ যে, আগত 
টিউবাবকুলসিস্‌ সন্মিলনীব সন্মিলনেৰ পূর্বেই 
যে সমস্ত বিষষ এখনও স্থির ও মন্তব্যে উপ" 
নীত হয নাই, সেই সমস্ত বিষয়েই মস্তব্যাকাবে 
উপনীন্ত হইবে । সম্মিলনী পব সম্সিলনীতে 
টিউবাবকুদ্মিন্‌ বারাম চিকিৎসা ও নিবারণ 
মধ্দ্ধে যেকপভাবে ক্রমে উন্নতি লীভ কবি- 
তেছে,তাহাতে আশী। কৰা বাম যে, শীঘ্রই এই 
প্রকাৰ গ্রালীন আবিষ্ষাৰ হবে যাহা দ্বাবা 
চিকিৎসকগণ টিউবারকুলসিন্‌ 
বোগী আবোগ্য কবিতে পাবিবেন ও লমা্ত 
হঈতে এই নোঁগ উত্থাত কৰিতে পাঁববেন। 
ক্রমশঃ 


তচ্ছে, 


অনাযসে 


গ। 

ক্রমবিকাশ। 

এম্‌ বিও 

মেল হইতে উৎপনন টিজ দাবা নির্দিতি। সেল 
প্রোটোপর্যজমেব স্বর সমষ্টি ও ইহার মধো 
নিউক্লিধান থাকিতে পাবে। নিউক্লিয়াস 
মধো (১) হক্ষ সুত্রের হায় ফবেম, (২) গ্রানিউল 
সমূহ ৩), নিউক্লিয়াসের বস উপুক্ত বিধানে 
দেখান যাইতে পারে। এই নিউক্লিয়াস 
গোলাকাৰ ভিম্বাকৃতি, লম্বা বা অসম। প্রথ- 
মতঃ গেলে প্রাচীব দেখ। যায় না। কিন্ত স্থান 
বিশেষে ইহা পরে উৎপন্ন হয়। 





অভিহিত হয়। সজীব পদার্থ মাব্রই সেল বা 


পেলের জীবনী শব্বি তিন প্রকারে 
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রোগ, উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ । 
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পরিষ্ষুট হয়! প্রথমতঃ উহ! আস্মবক্ষণাঘ, 
দ্বিতীয়তঃ বুদ্ধির দিকে ও ভৃতীবযত; বহি- 
.গতেব অনুকুল প্রতিকূল সবদ্ধ নিরপণে 


নিয়োজিত দেখ! যায়। ভিবকাউ কর্তৃক | 


এই তিন শক্তি গোঁধণী, শিল্ধ্াণ ও কার্ধাকবী 
শন্ি বলিযা বর্ণিত হইয়াছে। সেলদধাস্থ 
রাসায়নিক ক্রিয়া সমূহ কাধ্যকবী শ্তিৰ 
অঙ্গ বিশেষ ও ইহা কেবল সেলের কার্য 
দ্বাঝ! বুঝ। যায়, দেখিতে পাঁওষা বাঁধ না। 
অপর শক্তি নকল, গনি, রুছি ও সংখা 
বৃদ্ধি, অগুবীক্ষণ দ্বাব| বিবিধ পক্রিষাবলগ্বনে 
দেখান যাইতে পাবে। 


মিলিত বা বিধুক্ত সেল পাশ্শস্থ অন্গকুল 


ৰ প্রতিকূল শক্তিব প্রভাবে পনিবর্ভিত হউয 
কার্ধাকবী শত্তিব উপ্নতি বা অবনতি আনঘন 
কবে। কিষৎপবিমাঁণে সেলেব আত্মশক্তি, 
কার্ধাকরী শক্তিকে লক্ষ্জ বাখিতে চেষ্টা বলে 
বটে কিন্তু এই শ্বাপীনতার সীমা বড় সংকাণ, 
বাহিবেৰ অবস্থ! ঘর্দ সামানুভাবে প্রতিকূল 
হয়, সেলেব কার্ধাক্রী শক্তিব হাস ও বিকৃতি 
বত অল্প হউক না কেন, অমনি দেখ! দেয়। 
এইরাপ পবিধর্তন হেতু কোন সেল সমযে 
সময়ে প্রা জীবনী শঞ্তি বিহীন, এমন কি 
সম্পূর্ণ নষ্ট হইযাঁছে বলিষা প্রতীয়মান 
হ্য়। 

এমিবা-_উপঘুক্ত তবল পদার্থে এমিবা 
নামক ভীঘাধু, বদি অুবীক্ষণ সাহাযেঃ 
নিরীক্ষণ কর, দেখিতে পাইবে যে, ইহাব 
আক্কতি জীবনী শক্তি প্রভাবে মতত পথি- 
বর্থনশাল। ইহার সধ্যন্ত প্রোটপমাজম্‌ হইতে 
হুক্স অংশ লিভ ভাবে বাছির হয় 3 নিকটন্থ 
কোন ভ্রধ্যে সংলগ হয়, তথৎপরে সমগ্র 








জীবাণুর প্রোটগ্লাজম্‌ এই হ্ুক্ম পদাঙ্ছল্ূপ 
অঙ্গেব দিকে প্রবাহিত হইয়। মিলিত হয়। 
ভবল পদার্থ মধ্যে কোন প্রকার ভোজা 
আগবিক পদার্থ থাকিলে প্রোটগ্লাজম্‌ কর্তৃক 
গীত হইযা পবে উতাঁব অংশ বিশেষে পরিণতঃ 
হা 

আভঃপৰ থে ত্বল পদার্থ মধো এমিবা 
দেখা যাইতেছে, উহবাৰ উত্তাপ বৃদ্ধি কবিলে 
দেখিবে যে, গণি প্রা স্থিব হইরা আসিতে 
ছিল, জীবনীশক্তি বাড়াৰ চিহ স্বরূপ উষ্া 
অধিকতব গতিশীল হইল। যদি উদ্ধাপ 
আবও বাড়ান যায় দেখিবে_গতি ক্রমশঃ 
মন্দ হই গবশেষে স্থিৰ হইল । অধিক উত্তপ্ত 
হলে এমিবা একেবাবে নষ্ট হউযা বায়, কিন্ত 
অনধিক উত্তাপ প্রয়োগ হেতু, গতি একবাৰ 
স্থির হইলেও উত্তাপ কমইলেই গ 
আবাব ফিবিযা আইসে | 

পুর্বোক্ত তবল পদীর্থ শীতল করিলেও 
দেখ! যায় যে--এমিবা ক্রমে গতিহীন ও স্থিব 
হা গোলাকাব দেলের স্তায় হয় ও পুনবাঘ 
উত্তাপ প্রঞ্োগে গতিশীবাত। ফিরিয়া 
আইনে । 

উক্ত ভবল পদার্থে তত্র লবণলব মিশ। 
ইলে দেখিতে গাইবে যে, উত্ত সেল অস্থচ্ছ 
বা মলিন ও সংকুচিত হইয়া গড়ে ও ইহাৰ 
পবিধি অসম দেখা যায়। যদি সমতবাহী 
বৈছ্াতিক আোত উদ্ত তরল পদার্থে গ্রযোগ 
কব, দেখিবে বে, দেলটা গোলাকার, স্ফীত, 
স্বচ্ছ, তবল প্রোট্রাঞজস্যুক্ত বলিয়! বোঁধ হইবে 
ও পবে উহা ফাটিয়া! একেবারে নষ্ট হয়। এই- 
পে স্পষ্টই দেখা গেল-_সেলের পার্থস্থ অব- 





লঙ্কা 


সার গ্ন্থকূণ বা! প্রতিকূল পরিবর্তন হেতু 


২১৪ 


সেলের আত্তন্তবীণ জীবনী শক্তিবও পবিবর্তন 
হয়) এই পনিষর্তিন অনুকূল হইলে জীবনী 
শক্তির অস্থাশী বৃদ্ধি,_-ও প্রতিকূল হইলে হাঁস 
ও অববোধ, এমন কি চিবকালেব জন্ত 
বিবামও দেখিতে পাওযা যাইতে পাবে। দেল 
কাটিযা নষ্ট হইলে উহ! আব জীবস্ত দেল 
বলিয়। পবিগণিত হঈতে পাবে ন-_উহা মৃ। 
লবণাপ্ত সঞ্ছুচিত সেলটাব গঠন অপেক্ষাকৃত 
কম পবিবর্তিত হইলেও উভা মৃত। কারণ 
জীবন্ত সেলেব কোন কার্ধাই উহ দাবা মম্পন্ন 
হইতে পারে না। যদিও আক্কতিগত কোন 
বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট না হইতে পাবে, তথাপি সেলেৰ 
কা্ধ্যকবী শক্তি চিবদিন্বে জন্ত অন্তর্থিত 
হইলে মৃত্যু উপস্থিত হয। 

বাহ অবস্থাৰ সামান্য পবিবর্তন হেতু 
সেলে যে পবিব্ঁন উল্লিখিত হইল উহা! 
কেবল ক্ষণকীলে জন্ত জীবনী শক্তিৰ 
আংশিক বিবাম গান্ত। উত্তাপেব ্বাস বৃদ্ধি 
বশতঃ সেলেব যে গহিশীলতাব অভাব, উহা 
কেবল ভীবনীশক্তিন একাংশেন ক্ষণিক 
বিবাম | এই সেলে গোষণ শক্তি সে সমষেও 
অক্ষুথ থাকে ও সেইভগ্তই তাপ প্রযোগ 
পুনবায় অনুকুল হইলে গতিশীলতা ফিবিব! 
আইসে। এই পরিবর্তন মৃত্যু হইতে সম্পূর্ণ 
বিভিন্ন। কাধ্যকখী শক্তির অবস্থাব পবিবর্ভন 
হেতু এই যে আংশিক বিবাম, বাস, বৃদ্ধি বা 
পবিবর্তনকে পীড়িভাবস্থা বা বোগ বলা 
যাইতে পাবে। অস্বাভাবিক ভাবে যদি 
শাবীবিক কোন ক্রিয়া সম্পন্ন হয়, 
হইলেও উহা! রোগ। স্বাভাবিক ভাঁবে 
শাবীবিক ক্রিয়া! গুলি সম্পন্ন হইলেই উগ 
ুসথাবস্থা ॥ সুস্থাবস্থার নম্পুর্ণ বিপরীত 





তাহা 


ভিষক্-বর্পণ | 
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বোগেব যে অপব কোন গ্রীতিক্কতি আছে 
বলিয়া বোধ হয় না। সাধাবণ অপেক্ষা 
বিভিন্ন, আক্ুৃতিগত বা ক্রিমাগত পবিবর্তনই 
বোগ বলিয়া উক্ত হয। সাধাবণ অবস্থায় 
পুনবাবর্ভনেব নাম বোগমুক্তি। চিরদিনের 
জন্ত কার্যযকবী শবক্তিব সম্পূর্ণ বিবামই মৃত্যু 
ফেহোব জীবনী শক্তিব হাঁস ও বিবাম বাহ ও 
আত্তান্তবীণ উভয় অবস্থাব উপবই নির্ভর 
কবে। কোন সেলই চিবস্থীী নহে। একটা 
মাত্র দেশ হতে জীবাণু বা উদ্ভজ্জাণু কেবল 
মাত্র বিভক্ত হইয়া সংখ্যায় বাড়িতে পাবে 
ও তজ্জন্ত উহ্াব শ্রীবনী শক্তি বহুকাল 
বাপিয়। থাকে । অথশেচষ ইহাবাও মবিয়! 
যায । ভীংনী শক্তি সমভাবে সমস্ত অংশে 
সধ্ধাবিত হইতে পাবে না। ্ৃতণং যে 
সমত্ত অংশে কম জীবনী শক্তি সঞ্চাবত 
হয় উহা গ্তিকৃূণ অবস্থা সহা কবিতে না 
পাবিষা শীত নষ্ট হয। এক সেল বিশিষ্ট 
জীৰ হইতে বু সেলঘুক্ত জীবেৰ প্রাভেদ 
এই যে, উহাদের পেল সমূহে কাধ্যকবী 
শক্তিব বিভাগ দেখা যাঁয় এবং এই অল্লাধিক 
আম বিভাগ হেতু একজাতীয় সেল 
অপব জাতীয় সেল অপেক্ষা শী্ই নষ্ট 
হয়। 

একটী সেল কতদিন পর্যন্ত জীবিত 
থাকিতে পাবে, জানিবার সাধারণ উপায় 
বিদিত নাই। পূর্বতন সেল হইতে উৎপন্ন 
পববর্তী সেল লমূহে যে শক্তি সঞ্চারিত 
হয» গ্াহাৰ উপর ইহা অনেকট1 নির্ভর 
করে। সাঁধাবণতঃ এই পর্য্যস্ত বলা যাইতে 
পারে_ঘে মেল যত অধিকতর উন্নীত 
উহার শক্তিও তত বিশিষ্ট ভাবাপন্ন। 


জুন, ১৯০৯] 


গ্যাদীযন সেল ও গ্ল্যাড সেল সমূহ এইজন্য 1 
অরক্ষণ স্থাতী ও হহা হতে এই জাতীম | 
সেল জন্মাইতে দেখ! যায নাঁ। মেকদওী 
জীবেব অণ্ড ও এমিব। বহুসংখ্যক সেল বংশ 
উত্পন্ন কৰে। 

সেলেব আভ্যন্তবীণ কাঁবণ ভনিত যে 
মৃত্যু তাহা বযোবৃদ্ধি হেতু কাধ্যকৰী শন্তিব 
স্বাভাবিক হ্রাস জনিত ও ইহা পীড়া বণিয়্া 
পবিগণিত হঘ না। 
কাবণ অধিকাংশ স্থলেই নেলেব বাহিবে 
দেখা যাঘ। এমিবাব 
মৃতু! বাহিবেব অবস্থাব পবিবর্ভন হেতুষট 
ঘটিব! থাকে । সকল গ্রীকাব সজীব পদার্েব 
স্বাভীবিক কার্ধাকবী শক্তিৰ পবিবর্ুন 
বাঁডিবেব অবস্থাব বাতিক্রমে ঘটধ। খাকে। 
এই পব্বর্তনই রোগ বা পীড়া । 

বাহিরে অবস্থা! প্রতিকূল না হলেও 
পূর্ববর্তী কোন বেল বাহিবেৰ অবস্থা | 
প্রতিকূনতা হেতু ভবিষ্যৎ বংশীয সেলেব 
আত্যন্তরীণ বোগ পরিহাব শক্তি বিপর্যয় 
হেতু পীড়া উৎপপ্ন কবিতে পাবে । সেইজন্য 
বোগ ব! পীড়া (১) কৌলিক ও (২) প্রাঞ্চ; 
এই ছুইভাঁগে বিভক্ত হইযাঁছে। ] 

উল্লিখিত গীড়া ও মৃত্যু কেবল যে এক 
দেল জীবাণু বাঁ উদ্ভিজ্জাপুতে দেখা যাব 
এষন নহে। অন্ুষ্যশরীব বহু দেলযুক্ত। 
আম বিভাগ হেতু এই সমস্ত সেল বিৰিখ 
বন্ধে বিৰিধ কার্ধ্যকরী শক্তি সম্পন্ন । একটা 
যন্ত্রের দেল বিবিধ প্রকারের হইলেও সমগ্র 
দেল সমূহের অবস্থা! এক দেল প্রাণীর অবস্থা 





রোগ, উৎপতি ও ক্রমবিকাশ । 


বোগ ব৷ পীড়াৰ প্রকট ] 

1 উঠে। 
উল্লিখিত পীড়া ও | 
না। 


হন 





হইতে কিছুতেই সম্পুর্ণ বিভিন্ন নহে  শ্রাধীর 
ও যাবতীয় খস্ত্রর জীবলীশক্তি দেল সমূহের 
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শক্তিন উপর নির্ভর করে। একটা সেলেব 
পীড়া যেনন প্রতিকূল কার্ধ্যকবী শক্তিৰ উপব 
নিব কবে, সেরূপ সমগ্র মনুষেব পীড়া বু 
ফেল সনষ্টিন প্রতিকুণ কার্যকরী শক্তির 
উভতব নির্ভব কলে । 

এইকপে বিষষটী জটিল হইয়া পড়ে, 
সেলগুলিৰ সংখা! বুদ্ধি সহিত কাঁধ্যকবী 
শক্তিব বিভাগ ডন্ত ভিন্ন ভিন্ন যন্ত্রের উদ্ভাবন 
হওযায় স্থানীয় বোগোতপত্তি সম্ভবপৰ হা 
কোন পীড়াতেই শবীবের প্রত্যেক 
সেলেব কার্ধ্কবী শক্কিব হাস বা নাশ হয় 
সকল বোগেব একটা না একটা 
উৎপন্তি স্থান আছে । সমগ্র জীবের ত পীড়। 
হয না, কতকগুলি সেল সমষ্টি পীড়াক্রান্ত 
হওয়াষ স্থানীয বাঁ যা্্ীফ বৌগেব উৎপদ্ভি 
কোন সেল সনদষ্টিব বোগাক্রান্ত হওস। 
ছুছটী বিষয়েন উপব নির্ভব করে_-(১ম) 
বাহিবেৰ অবস্থাব প্রতিকূলতা ও (২য) 
আক্রান্ত টিস্ছব বোগ পরিহাঁৰ করিবাব 
আত্ত্তবীণ ক্ষমতা । মানবদেহের দেল 
সমূহ বছুবিধ বণিষা বৌগ প্রাভীকাবের 
ক্ষমতাও নান! প্রকাবের দেখা যায! কোন 
আঘাত সমভাবে সমস্ত দেলগুলিকে আহত 
কবে না। কোন আঘাত যন্ত্র বিশেষের 
কোন ক্ষতি না করিলেও অপর যন্ত্রে সমৃহ 
অনিষ্ট কবিতে সক্ষম। কোন টিন্থ এক 
আঘাতে অবসপ্ন হইলেও আবার সেই 
আঘাতেই অপব কোন টিস্থ উত্তেজিত হইতে 
পারে। সেল সমষ্টিব আত্যন্তরীণ রোগ 
প্রতীকাবের শক্তিব উপব এই বিভিন্নতার 
কারণ নির্ভর কবে। এই,.নিমিত্ব কোন 
টিস্ক ৭1 যন্ত্র বিশেষের অপর টিন্ু ৰা যন্ত্াপেক্ষা 
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ভিষক্-দর্পণ । 
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পীভা বা বোগ বিশেষ দ্বাবা আক্রান্ত হইবাব 
অধিকতব সম্ভাবন! ও উহাকেই বেগগ্রবণন্জা 
(1১1501500510100 ) কহে। 

যে সকল প্রতিকুল অবস্থা দ্বাৰা পাঁডা 
বা! বোগ হয় তাহা নির্ণয কৰা কঠিন, যেহেতু 
প্রতিকূল অবস্থার ক্রিয়া ও আক্রমণ স্থান 
নানা প্রকাবেৰ হইতে পাবে। 

একদিকে বোগেব বহুল কাৰণ ও অপব 
দিকে মানবদেহের নানাবিধ টিন ও 
তাহাদের বিভিন্ন বোগপ্রবণতা দেখিলে 
মানবদেহে পীড়াব স্বভাব ও উৎপতি 
নির্দেশ কৰা কত্ত কঠিন, কিষৎপবিমাণে 
বুঝিতে পার! বায়। এখানেও পীড়াব 
মৌলিক বাঁবণ শতিকূল বাহাবস্থাৰ উপব 
নির্ভব কবে॥ মানবদেহে এই প্রতি 
কুলভাঁব সগঘ স্থান ও উহাদেব কক্রিঘা নির্দেশ 
এক সেল প্রাণীব অপেক্ষা অনেক কঠিন। 
যখন কোন যল্েব সামান্ত দেল সমষ্টি 
আক্রান্ত হয় ও উহাৰ কাণ্যকনী শক্তিৰ 
বিশেষ ক্ষতি হয না, তখন উক্ত বোগের 
স্বভাব, উত্পত্তি ও কাবণ নির্দেশ, প্রায় 
অসম্ভব বলিলেও অতুযুক্তি হয় না। এক্ষণে 
দেখা যাউক এক ঘন্ত্রবা টিন হইতে অপর 
যঙ্জ বা টিন কিকপে আন্যান্ত হয। সামীপা 
হেতু একটা যন্ত্র হইতে অপব বস্ত্র আক্রান্ত 
হইতে পাবে। অথবা পীড়াব বিষ লি্ক বা 
রক্তনালীর দ্বারা চাঁলিত হইয়া অপব যন্ত্র ৰা 
টিন্গ আক্রমণ করিতে পাবে। উদ্দাহবণ 
স্ববূপ ধর অস্ত্র মধ্যে আসেনিকেব ভ্তায় 
কোন বিষ ক্ষত উতপন্ন কবিয়া রক্ত দ্বারা পরি- 
চালিত হইয়া নানা যগ্ধ বিক্কৃত করিতে পারে । 
উদ্ভিজ্ঞাথুজনিত কলের! বিষ মন্তিষ্ক “মধ্যে 





গিষ| বিশেষ ক্ষতি কবিতে পারে, অথবা 
মন্তিচ্ধ ছাড়িয়৷ কিডনীব বিকাব আনযন কৰা 
বিচিত্র নহে | কোন মন্ত্রের কার্ধাকবী শক্তিৰ 
ত্রাস তওযায় অপব যহ্ত্রে পীড়া! হওয়। অনস্তন 
নহে। বত ব! পিত্তনালী সমূহের পীড়া 
হেতু পিত্ত রক্রমধ্যে শোষিত হয় ও এই 
বিক্কৃত বন্ত হৃৎপিণ্ড গতি মৃদ্ধ করিতে 
পাবে। স্পাইনেলকর্ডের গ্যান্সীলয়ন সেল 
সমূহৰ বিকাঁৰ কতকগুলি মাংস গেশীৰ 
ভ্রাস বা এটুফি আনফন কবে। কিডনীর 
(সুত্র যক্স) বিকার হেতু ইউবিমিযা 
সাধাবন ভাবে সমগ্র দেহবিকার উৎপন্ন 
কবে। ফুমফুকসৰ ক্িরান বিকাঁব বশতঃ 
হৃৎপিণ্ডের গতিৰ পবিবর্তন হওয়! অসম্ভব 
নতে। 

বাহ্াবস্থাব পৰ বোঁগোৎপান্দনে কৌলিক 
বা বংশগত অবস্থাব নিষয আলোচনা আঁব- 
গক। ছুঃখেব বিষয় উচ্থাব ফল নির্ণয় কৰা 
বড় কঠিন। কোন একটা পীড়। অর্জত 
য। ফৌলিক অর্থাৎ বংশগত, তাহা নির্ণয কৰা 
সময়ে সমযে অসস্তব । 

সানবদেহ মাতৃশবীবে অও হইতে 
উৎপন্ন হ্য। যে মুহূর্তে শুক্র অণ্ডের সহিত 
মিলিস্ত হর সেই মুহুর্ত হইতে শুক্র ছাবা উক্ত 
অও্ড উত্তেজিত হইয| বাড়িতে থাকে। এই 
উত্তেজনাব ফলে সমূহ বিভক্ত হইয়া বহু- 
সংখ্যক হটয়া পড়ে । পিতামাতার শারীরিক 
দোষ ৭ কৌলিক নিযমাম্ুসারে ভবিষ্যৎ 
জণের দেহে চালিত হয় ও সেই জন্তই জনক 
জননীব পীড়া সন্তানেব শবীরে দেখ। যায়। 
ইহা ছুই প্রকারে সম্পন হস্ব_প্রথমতঃ দিফিলি- 
সেরভ্তার রোগ পিতামাতা হইতে সন্তানে 
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রোগ, উৎপতি ও ভ্রম বিকাশ । 
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চালিত হইতে পাবে। জ্রণাবস্থায জবা | 
ৰা ভূমিষ্ঠ হইবাঁৰ কিছু বা বছ দিনান্তবে বাহ 
জ্গতেব কোন নূতন কাবণ না থাক! সন্বেও 
পিশ্রমাতাব সিফিলিস্‌ সম্তানেব দেহে দেখা 
দিতে পাবে। এইবপ রোগ সংকীর্ণভাবে 
দেখিতে গেলে এক প্রকাবৰ কৌলিক বোগ । 
অও ব। শুক্রেব পীড়া হতে উৎপন্ন লেল 
সমষ্টি দেই বোগ দ্বাবা পীড়িত হইতে পারে ও 
অথবা পিতামাতা টিস্থ হঈতে বোগেব বিষ 
জণ শরীরে অপুপ্রবিষ্ট হইতে পাবে | উচ্চ 
শ্রেণীব জীবে এই শেষ উপাষে পাড়া সঞ্চা 
লিত হইতে পাবা সম্ভব ও এই সঞ্চাশন 
বিশেষ বিশেষ স্থলে পণীক্ষিত হইযাছে। 
বাস্তবিক কিন্ত ইহা বিবল। 

সাধাবণ্তঃ কৌলিক পীড়া অপেক্ষা, 
15310091005 ( কৌলিক পীড়া হইবার 
উপযোগিতা ) চালিত হইযা থাকে । কোন 
যন্ত্রঝ। টিন্্ এইরূপে কৌলিক পীড়াৰ বিশেষ 
উপযোগী হইলে বুঝিতে হইবে যে, পিতা 
যাতাঁব কৌলিক বা প্রাপ্ত বোগ ছিল। 
সামান্য বাহা কাবণেই উপযোগিতা থাকিলে 
পীড়া পবিষ্কুট হয়। কিন্তু পীড়া যে ঠিক 
পিতামাতার পীড়াই হইবে, তাহা নহে। 
স্বায়বিক পীড়াঘ এইরূপে উপযোগিতাই 
চালিত হয়। পিতাগাতাব যে ল্লায়বিক পীড়া, 
সন্তানের সেই পীড়া না হইয়া, অপব্‌ জাতীয় 
সাঁয়বিক পীড়া হইতে পাবে। এইন্প 
বিভিন্ন ্লায়বিক পীড়া হইবাব কাবণ বাহ্যিক 
অবস্থার উপরই অনেক সময়ে নির্ভব 
করে। 

অণ্ড ও শুকরের মিলনাস্তব ও ভ্রণের 





প্রথমাবস্থার পীড়া মাতৃশরীর হইতে উৎপন্ন । 


যদিও জবাধুরমধ্যে আঘাত হইতে ভ্রণ 
স্বক্ষিত, তথাপি ইহা স্মবণ বাথ! উচিত যে, 
উদ নিশাস্ত দূর্বল ও অরসহিষু। মাতৃ 
শবীরেব সহিত ইহাব ঘনিষ্ঠ সন্ন্ধই এক বিষম 
বিপদে কাবণ হইয1 পড়ে | জবীঘু প্রাচীৰের 
স্থানীয পরিবর্তন ঝ| ্রণীবরণীৰ বিকাঁবের ত 
কথাই না, মাতিশবীবেব সাধাঁবণ বোগও 
জ্বণেব শাবীবিক অবস্থাৰ উপব বিশেষ কাধ্য 
কবে। জবায়ু মধাস্থ জণেব নানাবিধ পীড়া 
হয় এবং অনেক সমযে উহা জন্মাউবাৰ পূর্বেই 
মবিয়া যায়। বসন্তের ন্যায় কতকগুলি 
বোগ মাতৃশবীব হইতে ভ্রণ শবীবে চালিত 
হইতে পাহে। 
অনিবার্ধ্য। 

ইহ! হইতে দেখা গেল যে, জবাযুব স্থানীয় 
পবিবন্তন এবং আববণীব বিকাব, বদ্ধনশীল 
জণের শবীৰ বৃদ্ধিব অস্তবাষ উৎপন্ন করিলেও 
তজ্জনিত কাধ্যকরী শক্তিব বাঘাত বুঝিতে 
পাবা অপস্তব। বিশেষ সুবিধাজনক স্থলে 
হৃদপিণ্ডের ক্রিয়াব বা কোন মাল পেশীব 
ক্রিশ্াব বিকাৰ দৃষ্ট হইতে পাবে। আক্কতিগত 
গঠন ব্যতীত পরীক্ষা দ্বারা কা্ধযকবী শক্কির 
ব্যতিক্রম বুঝা যা ন!। 

জণ সর্বদাই বর্ধনশীল । আঘাত বা পীড়া 
জনিত স্থানীয় বিকাশ সংঘত হইয়! পড়িলেও 
যদি ভগ স্বাভাবিক পূর্ণতা প্রাপ্ত হইয়া জন্মায়, 
তাহা হইলে উহার শবীরে স্থানীর বিকার 
লক্ষিত হইবে । এইরূপে আংশিক অতাব, 
বিবৃদ্ধি, অসম্পূর্ণ সংলগ্ন হওয়া, প্রভৃতি গঠন 
বিকার উৎপন্ন হইয়! থাকে। 

ভ্রণাবস্থায় যন কোন অঙ্গের গঠন বা 
আক্কতির বৈলঙ্ষণ্য সাধারণ অবস্থা হইতে 


কতিপয় রোগে জরণের মৃত্যু 
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ভিষক্‌-দর্পণ | 
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বিভিন্ন দষ্ট হত, তখন উষ্ঠাকে আজন্ম বিক্ৃত- । লক্ষণ ও পীড়াব গণি দ্বাঝ। বু প্রকারের 


গঠন কহে | এঈ গঠনবিপর্গায় ভদাযু সপান্থ 
জণের পিকাব জনিত ও মযগ্র ভগ বা ইহাব 
কোন অংশ আক্রান্ত হইত পাবে। 
শবীনে কোন কোন যন্্ে4ও এই প্রকার পনি 
বর্তন দুষ্ট হন । এই অবস্থা! ভবিষাচতৰ 'াপ্ত 
অভাব, বিকলাঙ্গ, বিবৃদ্ধি বা গঠনবিপর্যার 
ভঈতে পৃথক | আাতিশবীর হইতে বিউ্াত হইত 
বাব গর এই শেষের অনগ্াওণল দেখা ায। 

বোগ হলে ীবেব স্বাভাবিক ক্রিমাসমূহ 
অস্থাভীবিক ভাবে সম্পন্ধ ভগ, আুণ্বাং 
আকৃতির বিপর্যায সম্ভবপৰ ৯উযা উঠে । 

এপথিলিব! চশ্ু প্রৃিতে দেখা গিদাছে 
যে পীড়াৰ স'হত আক্ৃতিগন বিভিন্নতা 
অনিবাধ্য। শববাবচ্ছেদ্দে অনুবীগ্রণ ছাঁধা 
গবীক্ষা ও জীবি অবস্থাব পীড়া! উৎপাদন 
কপ পবীগ্ষা। দাবা আকৃছিগত 
বিশিষ্টভাবে প্রমাণ ভউগাছে) এই কল 
কাঁবণে স্বাভাবিক অবস্থা হউতে আক্ুতিগত 
বিভিম্নতা সমত্ত বোগেৰ মূল বলিষাত বোপ 
হয। এই নয পৃর্ে বলা হইছে যেও 
মন্থষোৰ পীড়া কোন বিশেষ দেল সমটিব 
স্কানীর বিকাব মার, সেই ভন্ত 
অবস্থাব শাবীব স্যান” বিদ্যার মুখা উদ্েস্ত 
নানাৰিধ পাভায় টিন্থুব আকুতিগত বৈলঙ্গপ্য 
সবিশেষে ও পুঙ্ানথপুঙ্থকূপে অন্পন্ধান কৰা । 
পূর্বে লক্ষণাহুসাবে বোগ বিভাগ কৰা ইত, 
বোগেব? নামে অনেকগুগল লক্ষণ বুঝা 
বাইত) অধুনা আরুতিগত বিভিন্নত স্ুসাবে 
বোগেব বিভাগ কৰা হইয়া থাকে । 

নানা বোগেব এইরপে আকতিগত 
বৈলক্ষণে) বিভাগ হওয়ায়। বিবিধ পীকারেব 


ভ্রূণ! 


পরিবর্তন । 


এ্পীভিত ] 
1 দেব চেই। সঘল হয়, ও দ্বিতীগ্নতঃ থে টিস্থ 


|] 
| 
] 
| 





বোগের  বিভিন্নতা স্থিনীকৃত হইয়াছে। 
উপবে মাহা লিখিত হইল তাহ! হইতে বোগেৰ 
লক্ষণ বা গঠি ঘে একেবারে ঝোগেব বিভাগে 
প্রবুজা নহে ৪ আকুতিগত বৈলঙ্ষপ্য ব্যগীত 
নোগ বিভাগ হব না এমন নহে। কোন যাস্ছেব 
কা টিস্থং লার্ধ্যববী শন্তিব বৈলক্ষণা যে 
(কোন আক্ুতিগত প্রভেদেব নিমিত্ত তাহা 
সকল সমনে ঠিক কথা যান না। এপিলেশ্সি 
 যুগী) ৰা ভাষেবিটিগ (বহুমূর) হইলে যে 
কোন্‌ নস্ত্ের আক্ুতিগত পবিবর্তন হইযাছে 
আনবা বলিতে পাবি না, কিন্ত কনক- 
শুলি হণ আনব বেশ মনে কবিতে পাবি । 
ভা বলিখাউ যে, এক্ পাঁড়াগলি কোন দেল 
সমষ্টিব স্থানীম বিকাব হেতু উৎপন্ন হয় নাই 
এমন বলা যা না) আমবা এইমা বলিতে 
পাবি, বে যন্ত্র না টিন্ুব সেল সমাটিৰ বিকার 
হেতু এ পীড়াগুলে জন্মাব, হাহা আমরা 
অদ্যাপি ঠিক করিঠে পাবি নাই। 

দুইটা কালপেব উপব ইহা নির্ভব কবে, 
প্রথমতঃ আরুতিগত গঠন বিপর্যাধই নির্ণয় 
কৰি হইলে, যে টপাঁয় অবলম্বন কৰা বিধেষ 
উহা পরত কঠিন যে, অতি অল্প স্থলেই আমা- 


হাগ 


পৰিবর্তনেৰ জন্য পীড়া ৎপন্ন হয়, উহা 
প্রধানভঃ বাসায়নিক ক্রিয়া বিশেষে ও আকৃতি- 
গত বৈলক্ষণ্যে এত সথক্ম যে অগুবীঞ্ষণ 
সাহাঁযোও উহ ধবা কঠিন। অধিকাংশ 
স্থলেই সামান্ত পীড়। বঞ্জ বা টিন্থব কার্যকরী 
শন্তিব সানান্য বিপর্যয় হেতু জন্মিয়! থাকে) 
উহা এত সাঘান্ত ও অল্লক্ষণ স্থায়ী ফে তদ্দারা 
আক্ুতিগত পবিবর্তন ঘটা প্রায় অসম্ভব! 


» ১৯০৯] 


রোগ, উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ । 
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পীড়িতাবস্থায় টিন মধো নানা গ্রকান 
আকৃতিগত বৈলক্ষণা মৃত্ুব পৰে শববাপচ্ছেদ 
ঘবাবো দৃষ্ট হয় ও জীবিতাবন্থাৰ কাধধ্যকণী 
শক্তির গ্রাভেদ তাহা হইতে অনুমিত হইয়া 
থাকে । এই পবিবন্ভুন স্শ্মা ও স্থূল উতষ 
প্রকাবেৰ হইতে পারে। সক্ষম পণিবর্তুন অথু 
ৰীক্ষণ সাহায্য ব্যতিবেকে দেখা মায না। 

অনেক স্থলেই শবব্যবচ্ছেদ দ্বাৰা! ভানেক 
বোগেব নির্ণঘ হইয! থাকে, যদিও সসবে 
সময়ে অণুবীক্ষণ সাহাপ্য বাতিবেকে কোন 
চরম শিদ্ধান্তে উপনীত হইছে পাবা ঘাষ না। 
এই আক্কতিগত পবিবর্তন গেল বা সেল 
হইতে উত্পর্ন সেলাণুনর্ভা পদার্ণে ঘটসাঁ 
থাকে । স্ৃতবাৎ ইহাব হুঙ্মতথযান্ুমন্ধানে 
অণুবীক্ষণ সাঁহাঁদা এবাভ্ত বগ্চনীয | 
ব্যবচ্ছেদ দৃষ্ট পবিবর্তনেব স্থুক্গা আলোচিনাব 
সন্ত অণুবীক্গণ দ্বাবা পবীগা__পীভাব জ্ঞান ও 
গতিব ভিত্তিস্ববূপ হয়! বহিথাছে । 

ভিবকাঁউ কর্তৃক এই উপাঁষ উদ্ভাবন 
হইবাৰ পব, গত ২৫ বঙসনে বেগ বিষয়ক 
অনেক জটিল বিষয়, এট উপাঁচ়ে হইযা 
গিরাছে। এমিব! জীবনেব পবিবর্তিত অবস্থা 
প্রথমে দুর্বল ও গতিভীল হইয| পবে মবিষা 
যাঁষ। মৃত্াব পবে উহাতে স্ুস্থাবস্থা। হইতে 
নানাবিধ পরিবর্তন দেখা যাষ। মৃত্যু 
পুর্বে অসম্পূর্ণ হঈলেও এইবপ পবিবর্তনেৰ 
স্বত্রপাত দৃষ্ট হয়৷ এমিবার পীড়া হইতে 
জীবের সেল সমষ্টি মধ্যে বা উচ্ভা হইতে 
উৎপন্ন টিকতে পীড়াৰ জন্ত যে পরিবর্তন 
ঘটে তাহা শত।ংশে জটিল। বিবিধ পীড়ায় 
থে দেল সমূহে পবিবর্তন সম্পাদিত হু তাহা 
নানা প্রকারের হইতে পারে, যে প্রথমে উহ 


শব- 


নির্ণণ ও উহার ফলাফল জানিতে চেষ্টা কবিবে, 
ভাগকে ভিবকাউ্থব আদিম পশ্থানুলবণ 
[ও অপবাপৰ নিদানবিদ পণিগণেন গবেষণা" 
পূর্ণ খোর আলোচনা কবিতে হইবে। এ 
1 বিষষে ক্লেস্ত, এবার, কন্হিম, ফবষ্টাব, 
| পাটির ও কক্‌ গুভূতি ঘহোদষগণে নাম 
উল্লেখবোগ্য ॥ 

উল্লিথে5 পঙ্ডিতগণেব পবিশ্রমেব ফলে 
নিদানতন্ব চানিতাগে বিতক্ত হইয়াছে। 
ঘদ্দি কোন জীবেব পাড়াতক প্রথম হাতে 
আলোচন! কৰা যায তাহা হইলে প্রথমতঃ 
উহ্বাৰ জগাবস্থাব প্রথম হতে পীড়া জনিত 
[ পবিবর্ভন সকল পর্যাবেক্ষণ আবশ্তক | মানব 
দেহ, শুক্রমিণিত অণ্ড হইতে সেল বিভাগ 
গাধা উৎপন্ন হয) বনি কৌন কাবণে 
সমন্ত সেলগুলি যখোপঘুক্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত না 
হযবা কোন সেল সমষ্টিব উৎপন্ন না হয, 
তাহা হইলে যে ঘন্ত্রবা অবয্নৰাদি উক্ত সেল 
সমষ্টি হইতে উৎপন্ন হইত, উহ্াৰ অভাব দৃষ্ট 
ভষ। অথবা যে সেল সমূহেৰ সম্পূর্ণ বিকাশ 
দবাবা বন্ধ বা অবয়বাদি সম্পূর্ণ নিশ্মিত হইত, 
উহাদের অপম্পূ্ণতা দৃষ্ট হয, এইকপে গঠন 
বিপর্যায ছটিযা থাকে। ইহাব নুনাধিক্য 
জীবেন যন্ত্রের ব৷ অবয়বাদির সে সাদৃশ্েব 
অভাব বিশেষ দৃষ্ট হয় ও ইহা! সেল সমাষ্টৰ 
অনম্পূর্ণ বিকাশেব উপব নির্ভব কবে। এই- 
বপে বখন বোন যন্ত্র বা অবযবাদিৰ অভাব 
বা বৈথক্ষণ্য দ্ৃষ্ট হয, তাহাকে অসম্পূর্ণ 
বিকাঁশ--137501955 থা বিকাশশৃস্ততা বা 
2015585 কহে) 

দ্বিতীয় প্রকারেব আক্কতি জনিত বৈল- 
 ক্ষণ্য সম্পূর্ণ গঠনের পর, কৌন অংশের নাশ 
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বা অবনতিশীল গবিবর্তন হেতু ঘটিয়া 
খাকে। ভ্বণের ভ্রথমাবস্থায ইহা এপ্রেজিয়া 
ও পবে এটুফি ৰা বিকাবজনিত হাস বলিয়া! 
বর্ণিত হয়। এই রূপান্তর সকল সময়ে 
সমান হয় না| বখন ক্রু, কখন বা বহু 
বিলম্বে সম্পন্ন হয় ও কখন শরীবেব বহু স্থান 
ব্াগা ও স্পষ্ট, কখন অতি সীমাবদ্ধ ও 
অস্পষ্ট হইয়! থাকে । এই প্রকাবের পবি- 
বর্তন অবনতিশীল বা বিকার জনিত হৃস্বত! 
বলিয়া বর্ণিত হইতে পাবে। ইহা হইতে 
বিপরীত ক্রিযা গুলিকে উন্নতিশীল পবিবর্ডন, 
অতি বৃদ্ধি বা বিবৃদ্ধি বলা যাঁয়। বহ্‌- 
খাক সেল উৎপন্থিঞনিতি যে পরিবর্তন 
দাজই উক্ত নাদে বর্ণিও হইয়া থাকে । 
জাণৰ প্রথমাবস্থায় এই শুকাবেৰ পবিবর্ভুন 
হেতু হত্ব, অবযবাঁদৰ আকৃতি ঝড় দেখায় 
কিবা উহাব দ্িত্ব সম্পন্ন হয়। ভাবী ভীবনে 


সমহ শবীরের বিবৃদ্ধি--যস্র বা অবয়বাদিব ; 


বিবৃদ্ধি ও অবশেষে অর্ধনদাঁদি উদ্পদ্ধ 
হইতে গাবে। এই প্রকাবেব পরিবর্তন 
উন্নতিশীল বা গঠনোপযোগী। পোষণ 
শক্তির উন্নতি ও অবনতি একেবাৰে 
অসন্বন্ধ এমত নহে। অনেক সময়েই অব- 
নতিশীল পবিবর্ডনের পর উন্নতিশীল পরি- 
বর্ডন দেখ! যাঁর়। অবনতিশীল পরিবর্তন 
হেতু নষ্টাংশের অভাব পবিপুবণ বরা 
ইহার উদ্দেশ) এরপ ক্রিয়াটকে পুনঃ সংস্কার 
বলা যাইতে পাবে। 

মেটাপেলজিয়! নামে বিকৃত টিশ্বর 
আর এক পরিবর্তন ঘটিতে পারে। এই 
উপারে এক জাতীর টিন্গ সমজাতীয় ভিন্ন 
টিন্গতে পরিবর্তিত হয়। কখন বা ইহারা 


1 অবনতিশীল, কখন বা উন্নতিশীল গঠনো- 
: পযোগী॥ এইন্প পরিবর্তন সেল মধ্যেই 
[হই থাকে, কিন্ত সেলাগুবর্তী টিহব 
পৰিবর্তনও হইতে পাবে। মেলের জীবন 
অনেক সময়ে সেলাণুবর্তী টিন্মুব স্থভাব ও 
অবস্থাৰ উপব নির্ভব কবে। 

অবনতিশীল* গঠনশীল ও পরিবর্তন- 
 শীল_এই ঠিন প্রকার ক্রিয়াতেই রক্তবাহী 
1 প্রণালীৰ অবস্থা বিশেষভাবে অঙ্ষুপ্ণ থাকা 
: আবশহ্তক। কোন টক্থ বা যস্ত্ে কার্ধচকরী 
1 শক্তি অন্ধ বাঁখিতে হইলে তাহাতে রক্ত 
। সঞ্চালনও অক্ুম থাকা প্রযোজন ও ইহাৰ 
) বাতিত্রমে টিন্তু মধ্যে বহুবিধ পরিবর্ধন 
। লক্ষিত হয। পরদাহে বক্তনালী ও স্থানীষ 
 বন্ত স্চালনেৰ ব্যতিক্রম সকলেরই জান! 
;আছে। যে সমস্ত ক্রিযাগুলিকে এদাহ 
1 কে তাহার কোন বিশেব অবস্থাকেই উক্ত 
নামে অভিহিত ন! কবিলেও, প্রদাহ ভরনিত 
মমগ্ধ ব্যাপার, বক্তবাহী গণালীব ব্যতিক্রম 
1 সংজাত সন্দেহ নাই। টিস্থ ও লেল সম- 
| ষ্টিতে পীড়াজনিত যে পরিবর্তন দৃষ্ট হয়, 
! উহার আবয়বিক বিকৃতির অঙ্ুদন্ধান মাত্রই 
| নিদান বিদ্যাৰ (প্যাগলজিকেল এনেটমির ) 
উদ্দেত্ত নহে। বোগেব উৎপত্তি ও কারণ 
নির্দেশ ইহার অঙ্গ বিশেব। টিস্ুব সংস্কার 
ও বিকাঁবজনিত পবিবর্ভন স্ুস্থাবস্থাতেও 
হইয়া খাকে। পীড়াবস্থায় যে পরিবর্তন 
সকল দৃষ্ট হয়, উহা পরস্পর মিলাইলে ও 
স্থস্থাবস্থাৰ পবিবর্ভন সকলের সহিত তুললা 
করিয়া দেখিলে, পীড়েতাবস্থার আক্কতিগত 
বৈলক্ষপ্যের পার্থকা ঝুঝিতে পারা যার়। 
পীড়া সকলের গার্থকা ও উৎপত্তির প্রথমা- 
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রোগ, উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ । 
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বসা হইতেই স্থানীয় পরিবর্ভনেব বাঁবণ 
অস্ুসহ্ধান ব্যতিরেকে, উক্ত ক্রিষাগুলিব 
মম্যক উপলব্ধি হওযা অসম্ভব | পীড়িতা- 
বস্থায় মন্থষ্য শরীরের পরিবর্তন সকলের 
অন্সন্ধান আমাদের মুখ্য উদ্দেশ্য ও অণু- 
বীক্ষণ সাহায্যে ইহার সুক্ষ তন্সকল 
পর্য্যবেক্ষণ করিয়াও সমগ্র ব্যাপার সকল 
লময়ে বুঝিতে না পাঁরিলে, জন্তব শবীবে 
উপ পীড়া উৎপাদন কবিতে হয়। যে 
সমস্ত পীঁড়। ভন্ত শবীবে উৎপন্ন কৰা! যাইতে 
পাবে, উহাদেৰ জ্ঞান অপেগ্গরুত সম্পূর্ণ ও 
সম্যক বলিয়া! বোধ হয় ও দে সমস্ত পীড়া 
অন্ত শবীবে উৎপন্ন কবিতে পাবা যায না, 
উহাদের জ্ঞান অসম্পূর্ণ ও সামান্ত বলিযাই 
উপলব্ধি হয়। 

বৌগের কাবণ নির্দেশ কৰা বিশেষ 
প্রয়োজন | বৌগের কাঁবণ সঘুহেৰ সম্যক 
উপলব্ধি ও উহাদেব কার্ধ্যকবী শক্তিব 
পর্ধযালোচনা-_শ।রীবতত্ব অধ্যযনেব প্রধান- 
তম উদ্দেশ নিদাঁনবিদ্‌ পর্ডিতেরা এই 
বিষষেব প্রতি বিশেষ লক্ষা বাঁখিবেন। লক্ষণ 
ৰা টিঙ্গ ও যঞ্ত্রে বিকাৰ পবিভ্যাগ কৰিয়া 
যদি কাৰণ নির্দেশ পূর্বক বিবিধ বৌগের 
বিভাগ করা বার, তাহ! হঈলে উক্ত পীড়া- 
খুলিব জ্ঞান বিষদভাবে উপলব্ধি হয় ও 
চিকিৎস1 কিবপে হওয়া বিধেয়, সে বিধয়েবও 
বিশেষ সুবিধা হয়। উ্ভিজ্জাখু বাঁ জীবাণু 
মন্থষ্য শরীরে অবস্থান হেতু কতকগুলি 
পীড়া উৎপন্ন হইয়া থাকে। সম্প্রতি এই 
প্রকার পীড়া বহুব্যাপী বলিয়! স্থিনীকত 
হইয়াছে। পুর্বে আমরা এই শুুকারের 
কতিপয় পীড়া অপেক্ষাকৃত বড় বড় জীব 





বা উদ্ভিজ্জাত ও সহজে দ্রষ্টবা বলিয়াই 
জানিতাম। গত ত্রিশ বহ্সবের মধ্যে 
অণুধীক্ষণের উন্নতি হেতু অজ্ঞাতপুর্ব বহুল 
পাবাসাইট জানা গিয়াছে। সাইজোমাই- 
সিটিদ্‌ ব। ব্যাকৃটিবিষ। অনেক সাংঘাতিক 
পাড়াব কাবণ বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে ॥ 
ইহাদেব অনুপন্ধান বড় শিক্ষাপ্রন্দ ও যে 
পীড়াব লহিত যে বাকৃটিবিয়াব মন্ন্ধ সেই 
সব পীড়াৰ ততবানুদন্ধান অপেক্ষাকৃত বাড়ি 
গিষাছে। কি প্রকাবে এই সকল উদ্ভিজ্জাণু 
মঙ্থষ্য শবীবে কাধ্য কবিয়া পাড়া উত্পন্ন 
কবে ও ইহাদের কার্ধ্যকাবণ সনবন্ধ নির্ধাবণ 
কবিতে হইলে, ও আবয়বিক বিকাবসমূহ 
কি প্রকারে ঘটল, তাহা সম্ভবপব উপায় 
পব, আমাদেব উক্ত পীড়! সন্ন্ধীয় 
বাড়িয়া বায়। 

পূর্বেই কথিত হইক্সাছে যে, অনেক 
পীড়াতে ফান্গান্‌ পাঁওয়! যায়, তবে কার্য 
কাৰণ সম্বন্ধ কয়েকটাতে মাত্র স্থিবীক্কৃত 
হইয়াছে | ফাঙ্গীস্‌ থাকিলেই ষে উহাই 
ও পীড়াৰ কাৰণ, এমন নহে। যখন ফাজাস 
জনিত টিজ্ব বিকাৰ কাঁধ্যকরী শক্তিব 
বৈলক্ষণ্য উপস্থিত করে, তথন পীড়া উল্ত 
ফাঙ্গাস জনিত বলিয়া পবিগণিত হয, 
নচেৎ নহে। কোন পীড়ার ফাঙ্গাস আবি- 
কার কৰা উহার কাঁবণ [নর্দেশে প্রথম 
অবস্থা । কি প্রকাবে ইহার! কাধ্য কবি 
পীড়ার সমস্ত লক্ষণ উৎপন্ন কবে, তাহা 
দ্বিতীয় অবস্থা । দ্বিতীয় অবস্থ| প্রথম হইতে 
কোন অংশেই কম প্রয়োজনীয় নহে.। 
নিদানবিদেরা এই দ্বিতীয় বিষক্পটার প্রতি 
বিরেষ পুষ্টি বাখিবেন। যদিও আক্কৃতিগত 
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বৈলক্ষণা অনেকে সমস্য ন! ঘটে, তথাপি 
পীড়িত্রাবস্থায় বাঁসায়নিক বিকাব ঘাঁটিতে 
পাবে। ফাঙান্‌ সকল সেল ভিন্ন আব 
কিছুই নহে। যে সকল পবিবর্তন উহাবা 
আনন কবে, উহা! সেল ও সেলাণুবন্লা 
টিন্ছতে ঘটিগা থাকে ও এই জঙ্তই নিদান- | 
বিদের অনুসন্ধানের অস্তবর্তী ॥ 

ছিবিধ উপায়ে বৌগেব কারণ নির্দেশ কৰা 
বাইতে পাবে, প্রথমতঃ বিক্কত টিল্গ ও ত্র 
সমূহে পবীক্ষা, দ্বিতীয়তঃ জন্ত শবীবে বোগ | 
আবৌপণ ও উহাৰ পণীক্ষা বা এক্সপেবিমেপ্ট। 
ফাঙ্গাপ ছ্াবা যে সমস্ত পীড়া উপর হয় তাহা 
দ্বিতীয উপায়ে শ্রথম উপায আপগ্ষ বেণী 
বুঝা যায়। যদি জন্ত শবীবে দাঙ্গাস ছ্বাঝা 
কোন গীড়া উৎপন্ন কব! হয, তাহা হইলে 
বোগের বিস্তাবগ্রভীব প্রত্যেক অবস্থীতেই 
বুঝ! যায ও অল্প সময়েব মধ্যে বৌঁগে৭ অনেক 
তত্ব আমাদেব আহতাধীন হয়। উহা শতবর্ব 
শববাবচ্ছেদ দ্বাৰা আমব! বুঝিতে অসমর্থ 
হইতাম | এই উপাযে বোগের অস্থসন্ধান কিন্ত 
অল্প সমযেই প্রযুজ্য ৷ কঠিন ও ভ্রমপুর্ণ হইলেও 
এই গ্রকাবেব পীঁড়াৰ অনথদন্ধান কার্ধাতঃ 
ৰির্। কারণ, মন্থুষ্যেৰ পীড়া জন্ত শবীবে 
উৎপন্ন কর! কঠিন ও লমযে সময়ে উহাব গতি 
ও লক্ষণ সমৃছ বিশেষন্ধপে পবিবর্তিত হইতে 
দেখা যায়। যখন এই প্রকাবে বোগ জন্ত 
শবীরে উৎপর করা যায়না, তখন মানব দেহে 
ফাঙ্গাসের প্রভাব জনিত ফলগুলির বিচাৰ ও 
তজ্জনিত লক্ষণ সমৃহর গতি বিশেষ রূপে 
আলোচনা করা উচিত। এইরূপে৪ শরীরের 
উপর ফাাসের ক্রিয়! গুলির গ্রতাঁব বুঝিতে 





পারা যায়) আধুনিক সময়ে উভয় শ্িধানেই 


উত্তম ফুল পাওয়া গিয়াছে। প্যাবাসাইট, 
ছাড়া বোগেব নানাপ্রকাঁর কাবণ দেখা যায়। 
যথা শীত, উত্তাপ, বাঁলাধনিক তীব্র পন্াখের 
সহিত সংযোগ উত্তাদি। উহাদের ফলে 
উিক্থব যে পবিবর্তন ঘটে তাহাও আমর! 
বুঝিতে পাবি, যণ্দও উক্ত শীতোতাপ 
প্রভৃতি কোন অব্যবাদি নাই। 

আক্ুতিগত বৈলক্ষণা, বোগেব উৎপত্তি, 
ও কাঁবণ নির্দেশ_-এই তিন্টা বিষয় (গ্যাথল- 
জিকেল এনেউমিব ) নিদান তত্বে শাবীব স্থান 
শিক্ষাৰ প্রণান উদ্দেশ্রা। সাধানণ ও অণুবীক্মণ 
দ্বাবী শৰ পবীক্ষা ও জন্তর উপব বৌগোৎপাদন 
( এন্সপেবিমেন্ট ) উ্বাৰ উভযবিধ উপাঁয়। 
সাধাবণ চিকিৎসকের উদ্দেশ্য ও নিদানবিদের 
সৃতাব গব বোগ জনিত বিকৃতির কাঁবণ 


অন্ুপন্ধানেও পার্থকা অনেক। একজন 
মা পর কার্ধা কবে। 'অপব ব্যক্তি জীবি- 
তাবস্থায কার্ধা কৰে । একজনেব কার্ধা কি 


হইঘাপ্ছিল তাহাৰ অনুসন্ধান ও অপরেব, কি 
হইযাছে ও কি হঈবে, ইহার অনুসন্ধান | এই 
উভয়ৰিধ অন্থুসন্ধানেব অভাৰ পুর্ণ করা উন্স 
ও যন্ত্রের বিক্কতাবস্থায কার্ধাকবী শক্তির 
আলোচনা । টিন ও যন্ত্রের আকৃতিগত 
পবিবর্ভন সমূহ হইতে কার্ধ্যকবী শক্তিৰ বৈল- 
ক্ষণ্য স্থির কৰা, এই আলোচনার এক উদ্দেশ্য 
বা আক্ুতিগত পবিবর্তনেব সহিত কার্যকরী 
শক্তির বৈশক্ষণ্যেব কি স্বন্ধ তাঁহা নির্ধারণ 
কব! অপৰ উদ্দেশ্ত । আক্ুৃতিগত পরিবর্তন 
সমূছের অঙ্ধুসন্ধান জ্ঞানকে দৃঢ় ভিত্তিরূপে 
ধবিয়া, জন্তব উপর পরীক্ষাকে (এক্সপেরিমেন্ট) 
গ্রধান লহান্ বূপে অবলগন করিয়া, এই বিদ্ধ! 
চিকিৎসককে রোগ শব্যার পারে বাঁবতীর 


জুন, ১৯০৯] 


শরীর পোষণে চিটেনডেন। 
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লক্ষণ গুলিব তব বুঝাইয়। দেয়। এই বিদ্যাব 
ঘাবা ্রটিল লক্ষণ অমৃহেব কাবণ সকল সবল | 
হইয়। পড়ে ও পুনবায় এই লক্ষণ সমূহে | 
নৃতন সমাবেশে, বোগেব পার্থকা ও স্ববপ | 
নির্ণয় হয়। 
এই বিদ্যাব মধ্য দিয়া শবীবতধ জ্ঞান, 

ব্যবহাবিক চিকিৎসাব সহিত মিলিত হইয়াছে। 
বিকৃতটিহ ও যনতান্িব কার্ধ7কবীশক্তি সাধাবণ 
হইতে বিভিন্ন প্রকাবেব হওয়া হেতু, রোগে 
লক্ষণ সমূহ উৎপন্ন হয়। ওষধাদিব ক্রিষা 





শবীবেব বিকৃত অংশকে কেবল সুস্থাবস্থায় 
আনয়নের জন্ত চেষ্টা মাত্র । এই চেষ্টা উষধা- 
দিব দা সেল বা টির বিকৃত কার্যকরী 
শক্তিকে স্বাভাবিক অবস্থায় প্রবর্তিত করিয়া, 
আকৃতি গঠ বৈলক্ষণা উপস্থিত হইতে 
দেযনা। 

কাঁধ্যকবী শক্ষি বহুদিন ধবিয়া বিকৃত 
ভাবে কার্ধ্য কৰিলে, সেলসমষ্টি বা টিস্থ্র 
আক্কতিগত স্থল বা সুক্মু পবিবর্তুন অবশ 
আনঙ্জন কবে। 


শরীর পৌঁষণে চিটেনডেন। 


লেখক-_শ্রীদেবেক্্রনাখ বায়, এল, এম, এন্‌। 


চিবিৎ্স| জগতে চিটেলভেনেব নাম আজ 
শ্রসিদ্ধ। ইনি একজন এমেরিকাৰ খ্যাতনামা 
চিকিৎসক এবং শাবীব-বিধান-তকে একজন 
বিখ্যাত পণ্ডিত। সশ্্াতি ইনি শলীবপোষণ 
সম্বন্ধে ধে সকল নৃতন তথা আবিষ্কার কবিষা- 
ছেন, তাহা অনু 

ইংরাজ চীবদিনই মাংসাঁপী এবং এমে- 
রিকাবাদী আবার বেশী মাত্রায় মাংসাপী। 
এই বেশী মাত্রায় মাংস আহাবেব বিপক্ষে 
চিটেনডেন আজ দণ্ডীক্বমান। তিনি যে 
সকল তথ্য আবিষ্ধাব করিয়াছেন তাহা 
কারনিক নহে) তাহা বিস্তর পর্য্যবেক্ষণের ও 
অসাধ্য গবেষপাঁর ফল। যে চীর অভ্যাসের 
ফলে ইংরাজ বা ইয়োরোপবাঁসী মাংস ভিন্ন 
অন্ত আহারে পরিতৃপ্ত হয় না, যে ধারণার 
কলে বিখাত শারীবতববিদ পরি তগঝা গ্রাটড 





জাতীর খাধ্যকে প্রধান বলিযা স্থির করিয়া- 


ছেন, সেই অভ্যাসের ও সেই ধাঁবাঁৰ মূলে 
কুাবাথাত কবিতে আঞ্জ চিটেনডেন উদ্যত। 

চিটেনডেন বলেন যে, বেশী মাত্রা 
এটিডজাতীয় খাদ্য খাইলে প্রটিভের 
700৮০11ও অধিক মাত্রায় হয় এবং 
অধিক মাত্রায় নাইট্রোজেন শরীর হইতে 
বহির্গত হইয়া যায়| উপবস্ত প্রটিডজাতীয় 
খাদা শবীবেব নাইট্রোজেন সংক্রান্ত পদীর্বেব 
বুদ্ধি কবে না। কিন্ত যদি এ জাতীর খাদ্য 
শ্বেতসাৰ বা চর্বি জাতীয় খান্য দ্বাৰা মিশ্রিত 
কবা যাষ। তাহা হইলে নাইট্রোজেনের বহি 
গর্মন অত্য্ত কম হইয়া যায়। যে হাবে প্রচিড 
10150019 গৃর্কে হইতেছিল, তাহার 
অনেক ব্যতিক্রম হয়। কারণ, চর্বির্ধ ও স্ব 
সার জাতীয় খাদ্য শবীবকে 77706950119 
হইতে রক্ষা কৰে। ইহা নীচের তালিকা হইতে 
দেখা ফায়।-+ 
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ভিষক্-দর্পনু। 
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খাদা । 
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উপবে বস| জাতীয় খাদোর কগা বলা 


হইল। শ্বেতপাঁব ভ্ঞাতীয় খাদ্যেও অরূপ 
প্রচিডকে বিশ্লেষণ হইতে বক্ষা কবে। দেখ! 
গিয়াছে, যদি ৫০০ গ্রেণ মাংস দেওয়া যাঁষ 
তাহা হইলে ৫৬৪ গ্রেণ প্রটিড 17019১01155 
হয়। কিস্তৃযদি ৫০০ থ্রেণ মাংসেব সহিত 
২০০ গ্রেণ চিনি দেওয়া যার, তাহা ভইলে 
দেখা যায় যে ৫০২ গ্রেণ 10619001155 
হইয়াছে । 

বন্দি চর্বির ও শ্বেতসীরেব তাপোৎপাঁদক 
ক্ষমতার তুলন! কর! যায় তাহা হইলে আমবা 
দেখিতে পাই ষে, ছুয়েব অন্থুপাত্র ৯৩ ৪১ 
কিন্ত খেতসাব জাতীয় পদার্থের প্রটিড রক্ষা 
কৰিবার ক্ষমত| অত্যন্ত অধিক। সকাই 
(386০1) কেবলমান্ €৬ গ্রাম প্রাটিভ, 
৯০৮ শ্রাম শ্বেতনার-যাহাব হাপোৎপাঁদক 
ক্ষমতা ৩৭৪৫ কাঁলরি_-ভক্ষণ কবিয়া প্রাটিডেব 
ব্যস অনেক কমাইয়াছিলেন $ কিন্তু তিনি যদি 
উপবাপী থাকিতেন ভাা হইলে কেবল 
মা ৭০ গ্রাম টড শরীরে ব্যয় হইত। 
ইহা হঈতে বেশ বুঝ যায় যে, নাইট্রোজেনের 
সমতা রক্ষা! করিতে হুইলে শরীবে অনেক 
কম নাইটেজেন আবশ্তাক হয় । কিন্তু চর্ধি 
ও শ্থেতসান্ন জনিত খাঁদা দ্রব্য নিশ্চয়ই 
বর্তমান খাঁকা চাই । দেখা গিক্সাছে, যদি 
কোন ব্যক্ষির দৈনিষ খাদ্য হইতে ১১২ 





7 শ্রাম শ্বেগসার কমান যায় অর্থাৎ যদি ১৯৫৫ 


কালবি হইতে ১৪৯৩ কালবিতে কমান যাঁয়- 
তখন নাইট্যোজেনেৰ বহির্গমন পুনরাক় বুদ্ধি 


 কবে। এ ক্ষেত্রে পুর্বে বহিগগমনের সহখ্যা ১৪. 


৯ ছিল ) শ্বেতসাব কমাব পবে ১৮০ ৪৫ হয়। 
যাহা হউক উহা ধ্রুব জত্য যে, বেশী 
মান্দায় নাইট্রোজেন সংক্রান্ত খাদ্য খাইলে 
শবীবে বেশী মাত্রায় ম।ংসের সংস্থান হয় না। 
শবীবে প্রটিডেব সংস্থান কেবলমাত্র নি্ন- 
লিখিত অবস্থায হঈতে পারে যথা £-_ 

(ক) শৈশবাবস্থীয় যখন শবীরে নুতন 
কোষ সকল উৎপন্ন হয়। 

(খ) ধুব রঞসে শবীরেব বদ্ধনেব সময় 
অতীত হইব! বাঁইলেও, বখন পেশীর অতি" 
রিক্ত ক্রিযা হেতু গেশী তন্ব সকলের বিবৃন্ধি 
হ্য়। 

(গ)ঘে সব ক্ষেত্রে সথলাহার হেতু ৰা 
ব্যাধি জনিত শরীবেৰ পেশীসকলের ক্লশতা 
জন্মায়। 

পেশীক্রিয়া সম্বন্ধে চিটেনডেনের 
মত $__বিথ্যাত লিবিগের লময় হইতে 
শীরীবতত্ববিরগণেব ধাবণ! ছিল থে, গ্রটিভ 
জাতীর খাদ্য পৈশিক শক্তির একমাত্র উৎ- 
পত্ধি স্থান। এবং ইহারা মহজ পাচ্য ও 
হল্ায়াসে পোষণীয় বলিয়। শারীরিক তস্ত 
গঠনে বিশেষ উপকাবী । 

লজ ও গিলবার্ট (10৩59 ঞাঃ্র 30- 
০7৮) নামে ছুইজন বিখ্যাত ইংরাজ শারীর 
তৰ্বিৎ, পরীক্ষণ বার! স্থির করিষ্কাছেন যে, 
পশুরা যখন সমভাবে শীরীরিক ব্যারাষ 
করিতে থাকে, তখন নাইট্রোজেনের ব্যনন 


: জয়ের সহিত সমভাবে চলিতে খাকে। 


জুন, ১৯০৯ ] 


শরীর পোষণে চিটেনডেন। 
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কিন্তু ইহার বিপরীত অবস্থা ১৮১৫ সালে 
গুরীক্ষা ছারা স্থির হয়। ফাউলহরণ ( ঘ০খ1 
4০৮7) ১৬৫০০ ফিট , উচ্চ শতক পাহাচ়ে 
-উঠিবাব সমর গুটিড জাতীয় খাদ্য একেবাবেই 
খান নাই। পবীক্ষ। দ্বারা ফিক (12105) 
এবং, ভাইসলিকেন ( ড/1০17০)07 ) স্থিব 
করেন যে, পর্ধতে উঠিবার সময় যে মাত্রায় 
গৈশিক শক্তির আবগ্তক হইয়াছিল সে 
মাত্রায় গ্রটিড খাওয়! হয় নাই। উপবন্ধ 
তাহারা ইহাও লক্ষ্য করেন যে, এ সময়ে ৰা 
উহার পরবর্তা সময়ে শবীর হইতে নাইট্রোজে- 
নের বহির্গমন বৃদ্ধি হয় নাই। কুকুর এবং 
ঘোড়ার উপব পরীক্ষা দারা জানা যাক্স যে, 
ইহাদের মধ্যে নাইটোজেনের বহির্গমন পবি- 
শ্রমের সময়ে যে ভাবে হইতে ছিল, পরিঅমেৰ 
অবর্তমানেও সেই ভাবেই হইহেছিল। সঙ্গে 
সঙ্গে গন্ধক ও ফস্ফবাঁসেব বহির্গমন বৃদ্ধি 
হর নাই। ইহা দ্বারা প্রমাণ হয় যে, শবীবেব 
শ্বতঃকারী তন্ত সকলের বিশ্লেষণ হয় নাই। 

বুধ (৪০0৫৩) বলেন_যতক্ষণ পর্য্যন্ত 
বসা খা স্বেতসার জাতীয় খাদ্য পর্যাপ্ত পরি- 
মাণে অরবরাহ করা হয় বা পরীরে সঞ্চয় করা 
হয়? ততক্ষণ পৈশিক শক্তি এ ছুই জাতীয় 
খাদ্য হইতে উৎপন্ন হয় । যখন এ ছুয়ের 
অভাব হয় তখন প্রটিডজাঁতীয় তত্ত সকল 
আক্রান্ত হয়। 

শব ব্যায়ামে নাইট্রোজ্েনের বহির্গমনের 
কিছু্যাত্র ব্যতিক্রম হয় না। বদ্যপি ব্যায়াম 
অতিরিক্ত হয় কিতবা নাইট্রোজেনের সংস্থান 
অত্যন্ত কম হয় ঝা” শ্রটিভ জাতীয় খাদ্যের 
পরধবাঙ্থ কম 'হয়। কেবল মার €সই লময়ে 
খড় হইতে গৈশিক শক্জির উৎপত্তি হয়। 








পুনরায় অতিরিক্ত শারীরিক ব্যায়ামে 
15801726915 180867 এব কিছু মাত্র 
বাতিক্রম হয় না। যদি কেবলমাত্র খবেতসার 
জাতীর পদার্থ ইহাতে লিপ্প থাকিত তাহা 
হইলে £690174691 9০551€ এব কিছু 
না কিছু ব্যতিক্রম ঘটত। ইহা হইতে বেশ 
বুঝা যায় যে, চর্ঘ্ জাতীয় পদার্থের সহিতও 
1590. 9০৮৩০ এব বিশেষ ঘনিষ্ঠত। আছে। 

উপবাপী পণ্ডদেব মধ্যেও দেখা গিয়াছে 
যে, শ্বেতসার জাতীয় পদার্থ খন শরীর হইতে - 
একেবারে চণিয্কা যায়, তখন বদি শাবীবিক 
ব্যায়াম বৃদ্ধি কর! যার, তখন নাইট্রোজেনের 
বহির্গমন কিছু মাত বৃদ্ধি হয় না। ইহা ছারা 
বেশ প্রমাণ হয় যে, চর্ষ্রি জাতীয় খাদ্য হইতে 
প্রন্কত পৈশিক শক্কি উৎপন্ন হয়। 

জুন্টজ্‌ (1895) দেখাইয়াছেন যে, 
চর্বি জাতীয় খাদ্য শ্বেতসাব ৷ প্রটড জাতীয় 
খাদোর ন্যার পরিমিতরূপে ব্যবহাব করিলে 
পৈশিক শক্তিব কিছুমাত্র অস্তবায় হয় না। 
ইহ তাহার নিয়্লিখিত তালিকা হইতে বেশ 
প্রমাথ হয়। 


অলস অবস্থা 


[পদ কিলো 


হল 








এৰিবয়ে চিটেনডেন আর একটি বিশিষ্ট 

প্রমাণ দিম্বাছেন। সেট এই-_প্রাটডের 

বিস্তেষণ অবস্থায্ধ নাইট্যোজেন যুক ভাগাট 
৪ 
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ভিষক্-দর্পণ | 


| জুন, ১৯০৯ 





শীত শীঘ্র শরীর হইতে বহির্গত হইয়া যায়। 
এবং শতকবা ৮০ ভাগে থে অঙ্গরিক অবশিষ্ট 
থাকে, তাহা শক্ষীরে বহিয়! যাঁয়। গ্রাউডের 
এই অঙ্গাবক ভাঁগটি অত্যন্ত দেরীতে অকসি- 
জেন যুক্ত হয় এবং ইহাঁব ফলে চর্ধি বা 
শ্বেপাবরূপে পরিণত হইয়া শরীব মধ্যে 
সঞ্চিত হয়। প্রচিড হইতে যে শ্বেতসাব 
(81/০০890 ) উৎপন্ন হয়, ইহা নুতন নহে। 
কাবণ, দেখা গিয়াছে যে, বহুমৃত্র বোগে প্রায় 
শতকবা ৫৮ ভাগ গ্রটিভ শর্কবাতে পবিণত 
হইতে পাবে। 
প্রটিড মেটাবলিজমে চিটেন- 
ডেন $-_ প্রচিড মেটাবলিজম লইয়া বছদিন 
হইতে শাবীরতত্ববিপগণের মধ্যে মততেদ 
লক্ষিত হয়। তন্মধ্যে ভইট (০৫৮), জ্লুগাৰ 
(89৪51) ফোঁলিনেৰ (09160) মতই 
সর্বপ্রধান। এই সব পণ্ডিতদিগেব বুক্তি 
খণ্ডন করিয়। চিটেনডেন নিজের যত ব্যক্ত 
করিয়াছেন এবং দেখাইযাছেন যে, ইহাদের 
ধারণ! সমস্তই ভ্রাস্তিমুলক | 
ভাইটের মগ্রা্ুসার়ে শরীরে গ্রটিড 
জাতীয় পদার্থ ছুই প্রকার £_-প্রথম শ্ীকারেব 
নাম 918807560 প্রটিড-_-ইছা জীবিত তত্ব 
সকলের প্রধান অঙ্গ, দ্বিতীয়টর নাষ ০7 
০81878 গ্রাটভ | ইহা নিকটবর্তী লিম্ক ও 
রজের মধ্যে বিদ্যমান । বেশীব ভাগ এই 
দ্বিতীয় প্রকার প্রটিভেবই বাসায়নিক পরি- 
বর্তন হয়) এবং প্রথণ প্রকাঁব প্রটিডেব 
বিশ্লেষণ অতি অল্প মাত্রায় হইয়া থাকে। 
ইহার মতে আমাদের শরীবের উত্তাপ এই 
দিতীয় প্রকার প্রটিড হইতে উৎপন্ন) এই 
শ্রচ্ডি আবার আমাদের দৈনিক খাদ্য হইতে 





সরবরাহ হর। অধিক যাত্রায় এই প্রটিড 
উৎপন্ন হইলে চ3(2201197 অত্যন্ত বৃদ্ধি 
হর।সঙ্গে সঙ্গে শরীরেব কোধ সকলে প্রটিডেত্ু 

স্থান হস এবং কিছু কিছু আবার প্রথম 
প্রকাঁৰ প্রটিভে পবিণত হয়। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, চিটেনভেন এই 
মতের পোষকতা কবেন না। তিনি যে 
সকল বুক্তি দেখাইয়াছেন তাহা নিমে দেওয়া 
গেল।-- 

(১) প্রাটডেব তাপোৎপাদক ক্ষমত! 
চর্বি ও শ্বেতসাব পদার্থে ক্ষমত। অপেক্ষা 
বেশী নহে) 

(২) পৈশিক শক্তির উৎপত্তি চর্ষ্িও 
শ্বেতসাব পদার্থের বিশ্লেষণ হইতে ) 

(৩) প্রটিডেৰ ছ:909৯০11৩গ/এর সময়ে 
ইহাৰ অঙ্গাবক ভাগের ব্যবহাবের পূর্ষে অত্যন্ত 
বেশী মাত্রায় প্রাটিডেব বিশ্লেষণ হয়? 

ফ্ুগাবের মত £-ইহাব মতে খান্য 
সামনী নকল ধ্রংসের পুর্বে ভীবকোৰ মধ্যে 
নীত হইয়া! শোষিত হওয়! চাই। পরিশেষে 
ইহারা জীবতন্ক সকলের প্রটোলীজম রূপে 
গরিণত হয়। 

চিটেনডেনের উত্তর ১--এই শ্রটোগ্লাজম 
স্থজন করিতে জীবের অত্যন্ত বেশী মাতার 
প্রয়াস আবশ্বক। এই প্রম্নাস কিসের জন্ত ? 
কেবল মাঝ কি ইহার ধ্বংসের জন্য ? 

ফেলিনেব মত £__গ্রচিভের ধ্বংসের সময়ে 
বেশীর ভাগ ইহা স্বত নাইটেজেন ইউরিরা 
বূগে বহির্গত হই যায়) কিছু যাত্রায় 
ক্রিয়ার্টিন ও ইউরিক এপসিড হই নির্গত হয়) 
এই ছয়ে মধ্যে প্রথমটি পগরিধর্তীশীল। 
দ্বিতীয়টি স্থা্ী। ক্িয্োটিনের সহিত পাটড- 





ভূন, ১৯০৯ ] বিবিধ তত্ত্ব । ২২৭ 
খাদ্যের পরিমাণের সহিত কোন সংশ্রব নাই । | £06৫10 এ বর্তমান, জীবিত প্রটোপ্রামে 
ইছার পরিমাণ ব্যক্তি বিশেষের পরীরের ভারেব | নহে। 


উপর নির্ভর করে। কিন্তু এই ভার অবস্ঠ 
শরীরের চর্বি বা বসাব অংশ বাদ দিয়া ধবিতে 
হইবে। ফেলিন আরও ছুটি মস্তব্য প্রকাশ 
করিয়াছেন ১ 

(ক) জীবিত প্রটোপ্লাজম সর্বদা এক 
আকার তল প্রটিডে ব্যাপ্ত থাকে। 

(খ) যখন খাদ্যে গ্রটিভের সরবরাহ বন্ধ 
থাকে, প্রথম ছুই এক দিন ধরিবা শরীরের 
লঞ্চিত প্রাটিডেব বেশী মাত্রা ধ্বংস হয়, পরে 
ক্রমশ কমিয়া যার । কিন্তু এই সময়ে প্রটিড 
ভিন্ন অন্ত জাতীয় খাদোব সরববাহ থাকা 





চাই। চিটেনডেনেৰ উত্তব 2 
0১) শরীরের সঞ্চিত প্রটিড তরল, 


(২). শবীরের পক্ষে , ০20০857085 
102501190 বিশেষ আবগুকীয়। 

(৩) শ্রাটডেৰ ০%:০289%3 15৪/৪০৩- 
115 যাহা অনেকের মধ্যে অধিক মাত্রায় 
বিদ্যমান, বস্ততঃ বা ভ্যা়তঃ সম্ভবপর নহে। 

(8) এই 82001197) এ বিশ্বাস 
কবিবাব আর একটি কাবণ আছে। প্রটডের 
বিশ্লেষণ সময়ে যে অঙ্গাবক ভাগ উৎপন্ন হয় 
তাহ! শবীরের পক্ষে বিশেষ উপকাবী। 

(৫): 0:%925009 প্রটিডের বিশ্লেষণ 
হইতে যে সকল নাইট্সোজেনাদ পদার্থ 
উৎপন্ন হয় ভাহ! হইতে শরীবে অনেক উপ- 
কাব সম্ভব (ক্রমশঃ) 





বিবিধ 


তত্ব। 





সম্পাদকীয় সংগ্রহ । 








বিখাঁজ-_আলকাত্র! 
(38০৩) 


বাঙ্গালায় যাহ! বিথাজ নামে পরিচিত, 
তাহ। এক শ্রক্কৃতির একজেমা মাত্র, তবে 
বকল শরেণীর একঘেমাই বিখাজ নহে? তাহ 
স্মরণ রাখ! কর্তব্য। 

শরীরের . কোন স্থানে বিশেষতঃ পায়ের 
শ্বকে কতকগুলি রসপরিপুর্ণ দান। বহির্গত 
হয়, রূস বহি হইয়া যাওয়ায় তাহা শুষ্ক 





ধ চট্ন্থার! আবৃত হর, আধার দানা ববি- 


গত হয়, এইনপ পুনঃ পুনঃ হইতে থাকিলে 
আক্রান্ত স্থান স্থল, বিবর্ণ, চা দ্বারা আবৃত 
হয়,ন্প বা অধিক চুলকানী থাকে, ক্রমে ক্রমে 
অতি মৃদু প্রক্কতিতে বিস্তৃত হইতে থাকে । 
পীড়িত স্থানের যধ্যস্থল দ্থুল এবং পার্খদেশ 
ক্রমে পাতিল! হইয়। আইসে,দাঁদের এই লক্ষণটী 
সম্পূর্ব বিপরীত অর্থাৎ পার্শদেশ স্থল এবং 
কেন্্রস্থল পাতলা দেখায়। কোন কোন 
স্থলে দানা গলিয়া বায় এবং রস গড়াইতে 
থাকে, এ রস অন্ত স্থলে লাগিলে সে স্থানেও 
দানা বহির্গত হয়, কোন কোন স্থলে রস 


২২৮ 


ভিষক্-দপণ। 


[জুম, ১৯০৯ 


বি 
বহিগত হয় না, গুদ মবা চামড়া উঠিতে থাকে, | হইবে, সেই স্থান যতদুর সন্তব পরিভার করিবা 


কোন কোন স্থলে পীড়িত স্থান ফাটিয়া যায় 
এই প্রকৃতির একজেমাঁকে বাগালায় 
বিখাজ বলে এবং ইহা আবোগ্য কর! অত্যন্ত 
কষ্ট এবং সময়সাধ্য 1 অন্য কোন শ্রীক্কৃতিব 
একজেমা বিখাঁজ নামে উক্ত হয় না। 
এই প্রক্কৃতিৰ একজেমাব চিকিৎসা 
এদেশে আলকাতরা প্রযৌগ বহুকাল যাবৎ 
প্রচলিত আছে । সে চিকিৎসা প্রণালী ও অতি 


লহজ-__বাজাবে যে অপবিষ্কার আলকাতবা ! 


বিক্রয় হয় তাহাই পীড়িত স্থান পবিফাব 
করিয়া, তছুপবি প্রয়োগ করতঃ কদস পাত! 
দ্বাথা আবৃত কবিধা কয়েক দিবস বাঁধিয়া 
রাংখতে হয়। আহা খুঁজয়া পুনবায় এ প্রণালী- 
তেই ওষধ গ্রায়োগ কৰিতে হয়। এইক্ধপ 
কয়েকবাৰ ওষধ 'প্রযোগ কবিলেই একজেমা 


আরোগ্য হয়। 

এনেশীয উক্ত প্রচলিত নিষমে চিকিৎসা 
করিয়া কযেকজনকে আবোগা হইতে 
দেখিয়াছি। 


বাঙ্গাল! দেশেব কোন কোঁন স্থানে 
বিখাজকে কাউব ঘা বলে, কাউর ঘা ছই 
প্রকার-শুদ্ধ এবং রসআববুক্ত। 

উল্লিখিত অপরিক্ষার আলকাতরা দ্বাৰা 
একজামার চিকিৎসা! প্রণালী এক্ষণে বিজ্ঞা- 
নের ভিত্তির উপব সংস্থাপন কবিয়া সাহেব 
ভাক্তারগণ একজ্রেমীব চিকিৎা আঁবস্ত কবিযা- 
ছেন। সাহেবদের দেশেও প্রন্ধপ চিকিৎস! 
শ্রগালী প্রাচীন, তর্রে আল্কীতরা তবল 
করিয়া প্রয়োগ করা হইত। এক্ষণে আর 
তরল করা হয় না। 

ষে স্থানে আলকাতরা প্রয়োগ কবিতে 


। 





লইতে হয়। যে সমস্ত একজেমার শ্রাব নির্গত 
হয়, আাব শুষ্ক হইলে তথায় চা পড়ে, অথবা! 
ত্বকে প্রদাহ থাকে, পুয় পরিপূর্ণ দানা থাকে, 
সেই স্থলে ছুই দিবস কাল আদ্রকাবক উষধ 
বা জল ছ্বাবা তাহা পবিফাব করিয়! লইতে হয়, 
পীড়িত স্থান পবিফার না হওয়া পর্য্যন্ত উত্ত 
উষধ প্রয়োগ করা অকর্তবা। পুরপূর্ণ দীনা 
হইতে যদি পুয় বহির্গত না হয় তাহা হইলে 
তাহা কাটিযা দেওয়া! আবশ্তক। কাটিয়া দেও 
যাব পব নাইটেট অক সিলভাব দ্রব প্রয়োগ 
করিতে হয়, এইক্ধপে একপ্রেমাব উপবের সমস্ত 
মলা উঠিগ্কা গেলে আহা গরম জল, বা সাবান 
জল দ্বাবা পুনর্ধাব পবিফাঁব করিয়া লইতে হয়, 
তুলা ইথরসিক্ত করিয়া তন্থারাও পরিফার 
করা যাইতে পারে। পরিষ্াব হইলে তছ্পরি 
বাগারে প্রাপ্ত অপবিধাব আলকাতব৷ স্কুল 
কবিয়া প্রলেপ দিন! শুষ্ক হইতে দেওয়া 
আঁবহাক। ইহা শু্ক হইতে আঁধ ঘণ্টা হইতে 
কয়েক ঘণ্টা কাঁল সময় আবশ্তক। যত 
অধিক স্ময় আবশ্তক হয় ততই ভাল। শুষ্ক 
হইলে তছ্গৰি টল্ক চূর্ণ ছড়াইয়! দিয়! বস্ত্র 
ঘাব৷ বাধিয়া! কয়েক দিবস তদবস্থায় রাখিতে 
হয়। তকে অধিক প্রদাহ না থাকিলে কিনা! 
অত্যধিক আব না থাকিলে ছই দিবস অনা- 
য়াসে অব্যাহত ভাবে বাঁখ! যাইতে 'পাঁরে, 
তৃতীয় হইতে ঘ$ দিবসের মধ্যে পুজর্ধার 
পুর্ব উষধ প্রয়োগ করা আঁবশ্তক। এই- 
বূপে করেকবার উষধ প্রয়োগ করিলে তবে 
পীড়া আরোগ্য হয়। 

প্রথমবার ষধ প্রয়োগ করার পরে বদি 
দেখা যায় যে, ত্বকে প্রদাহ পি হইয়াছে, 


জুন, ১৯০৯ ] 


বিবিধ তত্ব। 


২২৯ 





কিন্বা অত্যন্ত জাব হইতেছে অথবা! অত্যন্ত 
চুলকানী, জালা, বেদনা ইত্যাদি কোনৰপ 
উপরনর্গ উপস্থিত হইয়াছে, তাহা হইলে 
পুনব্বার আঁকার! প্রয়োগ না! করিস তৎ- 
পরিবর্তে জিঙ্ব পেষ্ট বা ইকথাওল জিঙ্ক পেষ্ট 
অথবা তজ্জপ অপব কোন ওষধ প্রয়োগ ! 
করিলে উক্ত উপসর্গ নিবাবিত এবং আল্‌ 
কাতর! পরিষ্ষাব হইয়! উঠিয়! ফাঁয়। স্থান 
পবিষ্ধার হইলে ৪1৫ দিবন পবে পুনরবাৰ 
আলকাতবা প্রয়োগ করিতে হয় । যে শ্রেণীব 
একজেমাক্ক অত্যন্ত ছুলকানী থাকে এবং বল 
পুর্ণ দানা বহির্গত হয় তাহাতেই এই প্রণালী 
অবলম্বন কবিতে হয়। এই সমস্ত পবিষ্কার 
হঈলে পঞ্চম বা বঞ্ দিবসে পুরর্কধাব আল- 
কাতির! শ্ররোগ করিতে হয়। শ্রীয্ষোগ ফল 
বিশেষ লস্কোঁধ জনক হইতে দেখ! বাঁ়। এদেশে 
এমন অনেক লোক দেখিতে পাঁওয়! যায 
যে, তাহাদের পায়ে বহুকাল যাবৎ একজেমা ; 
আছে, তাহা হইতে রসপূর্ণ দানা বহির্গত হই! | 
রসমাব হয় এবং অত্যন্ত চুলকায। এই শ্রেণীর 
পীড়া আলকাতবা বেশ উপকাবী | ওুষধ 
প্রয়োগ সময়ে রোগীকে শাস্ত স্স্থিব অবস্থায 
রাখা আবগতক। কোন কৌন বোগীর ৩৪ 
বার ও প্রয্জোগ করিলেই ত্বক হুস্থপ্রক্কৃতি | 
ধারণ করে, আবার প্রদাহ, আব এবং শ্কীততা 
অধিক থাকিলে ৭৮ বার ওষ প্রয়োগ আব- 
শ্ক হইতে পারে। শ্রার থাকিলে উষধ শু 
হইতে অধিক সময় আবশ্যক হয়। আল্‌ 
কাতিরার শ্রার়োগ সর্ব বিষরে স্বিধাজনক | 
কেবল ইহার বর্ণই আপত্তিজনক । 

প্যারিসের অপর একজন ভাক্তার ভ্লাম- 








চোল মহাশয় একজেমার আলকাতযা 


অয়োগ করিয়া সফল লাভ করিয়াছেন । 
ইনি বলেন_আলকাতরা উপকারী, তাহার 
কোন সন্দেহ নাই। তবে নানা উপায়ে 
'আলকাতবা গ্রস্তত হয় বলিয়! নকল গ্রকার 
আলকাতরার সমান উপকাঁৰ কবে না । কোন 
কোন আলকাতরায় এমোনিয়াব জল থাকে, 
তাহা উত্তেজন! উপস্থিত কবে, তজ্ন্য উত্তাপ 
দ্বাৰা উত্ত এমোনিয়! বহির্গত করিয়। দেওয়া 
উচিত। কোন কোন আলকাতরাপ্স পাখু- 
রিয়। কয়লাঁব অতি সুক্ষ চর্ণ বর্তমান থাকে। 
ইহা শোষক তজ্জঞন্ত লীড়িত স্থানেব জাব 
শোষণ কবিষা লইতে পারে | তুলীদ্বারা 
শরযোগ কবিলে সকল স্থানে সমভাবে ওষধ 
সংনিপ্ত হইতে পাবে । ইনিও ব্রোকাবেব মত 
অন্থমাবেই পীড়িত স্থান পবিফ্াব কবার পবে 
আলকাতবা প্রক্োগ করিতে উপদেশ দেন। 
তবে তিনি বলেন_-ষে স্থানে সংক্রামক 
পীড়। আছে, কিন্বা যে স্থানে গৌণ ভাৰে 
সংক্রমণ উপস্থিত হওয়ার সস্ভাবন! আছে_- 
যে সমস্ত একজেমা হইতে আব নিঃস্থত হয় 
তাহাব সংক্রমণের প্রাতিবিধানকনে তথায় 
১২০০ শক্তিৰ মিথিলিনব, দ্রব পরিক্রুত 
জলে প্রস্ত কবিয়! তদ্দাবা ধৌত করার পর 
আঁল্কীতর! প্রয্নোগ করিলে আঁলকাতর! 
হাব! আবৃত স্থানে ট্রাফাইলোকোকাঁস 
বা স্রেপ্টোকোকাস প্রদ্থতি কোগ জীবাণুর 


সংক্রমণ হইতে পারে না। পরস্ত ইনি 
আলকাতরার উপরে টলক চূর্ণ প্রয়োগ 
করিতে নিষেধ করেন। কারণ তত্ারা 


আলকাতরা অত্যন্ত কঠিন হয় উহার 
পরিবর্ভে কোমল গজ স্থারা আতৃত করিয়া 
রাখা উচিত। করেক ঘণ্টা পরে ইহা উঠাইয়া 


২৩০ 


ভিষকৃ-দর্পণ। 
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লইলে পীড়িত স্থান পাঁতলা আলকাঁতবা 
ছারা আবৃত থাকে । কোমল স্থানে গ্ররোগ 
করিতে হইলে সমভাগে লার্ড ও আলকাতরা 
মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ কয়া উচিত। আল- 
কাতর! উঠাইতে হইলে তাহা বাদাম তৈল 
সিক্ত করিয়। তদ্দরা! উঠান সহ হয, অথচ 
তকে কোন উত্তেন! উপস্থিত হয় ন]। কিন্ত 
ইার আবশ্তক হয় ন| | তাহা আপনা হইতে 
উঠিয়া যায় 

'আলকাতবা ত্বকের উপৰ আব্বক, পচন 
নিবাবক, চুলকানী নিবারক, ইত্যাদি অনেক 
ক্রিয় প্রকাশ কবে । ইহাতে কার্কলিক এসিড 
খাকার সময়ে সময়ে ক্ষুদ্র সমুদ্র ক্ষত হয় এবং 
ইহা আঁবোগ্য হইতে বিলগ্ব হয়, হাত পাখেব 
তলায় এক প্রকার স্থুল কাল একজেম। হয়। 
তাহাতে কোন উপকার হয় না। 


উপসর্গ রমন্বিত যোনিপথের প্রসবান্তে 
অস্ত্র চিকিৎসা। 
099৩৪) 

শোণিত শ্রাব, সংক্রমণরোধ, এবং অব- 
সন্নতার প্রতিবিধান করিয়া প্রস্থৃতির শাস্তি 
বিধান করাই উপসর্গ সমদ্বিত যোনিপথের 
প্রসবাস্তে অস্ত্র চিকিৎসার প্রধান উদ্দেস্ত ) 

স্থানিক বা সার্কাঙ্গিক কারণ জন্য জরায়ুর 
অবসন্নতাই এই অবস্থার শৌণিত আ্াবের 
"ধান কারণ, প্রসব সময়ে আকস্মিক কাঁবণে 
ফুল বিদুক্ত হওয়া অখবা প্রসব পথের কোন 
স্থান বিদীর্ণ হওয়ার জন্যও*শোপিত শ্রাৰ হয় । 
প্রসব কাঁধ্য আরস্ত হওয়ার পর শোণিষ্ক আৰ 





আরম্ভ হইলে অনতিবিলছ্ধে গ্রসৰ কার্ধয 


সম্পন্ধ কবাই প্রধান এবং প্রথম কর্তব্য ॥ 
তৎসঙে সঙ্গে প্রস্থৃতির ন্াঁুমগুলের বিশেষতঃ 
জরায়ুর পৈশিক ন্গারু যগ্ডলের উত্তেজনা 
বিধান করাও বিশেষ কর্তব্য কর্টের মধ্যে 
পৰিগশিস্ঠ। এই উদ্দেহ লাধন জন্য ্ীকনিন 
উৎকৃষ্ট উষধ | প্রসব সময়ে মুখ পথে কিছা 
অধন্থাচিক শ্রণালীতে শ্রযোগ করা যাইতে 
পাবে | শ্রাসৰ কার্ধ্য অম্পল্গ হওয়ার 
অবাবহিত পে অবস্থাচিক প্রণালীতে 
প্রযোগ বিধেষ। অত্তান বহিগ্গত হওয়ার 
পুর্ব পর্যন্ত আট প্রয়োগ করিলে বিপদ 
হইতে পাঁবে। তৎপব প্রয়োগ করা উচিত) 
আর্ট, সঞ্চাপ এবংহন্ত স্চালনে উপকার 
হর সত্য। কিন্ত হ্রীকনিনের তুলনায় সে উপ- 
কাব অতি সামান্য । পবন এই সমস্তের ছারা 
জবামুব পৈশিক অবলন্প্রবণতা উপস্থিত 
হওযার আশঙ্কা থাকে । শান্ত হস্থির অবস্থায় 
শাঙ্িত| বাথ! এবং পৌঁষক পথ্য প্রদীন কর! 
কর্থব্য। বেদনা যনতরায় রোগিনী অবলাদ- 
রস্তা হয, ক্লোরফরম সারা অজ্ঞান করিলে এই 
বেদনা বোধ থাকে না। সুতরাং অবসন্নতা 
হাৰ হয়! এই জন্ত ক্লোরফরয প্রয়োগ করা 
উপকারী । 

রামুর সাঁমান্ত অবসন্নতাঁর জন্য পরসধান্তে 
যে শোণিত শব উপস্থিত হয়, তাহা উল্লিখিত 
চিকিৎসা! প্রণালী অবলম্বন করিলেই বন্ধ 
হয়। অর্থাৎ শরা্ধু আকুষ্ষিত হুয় এবং 
তজ্জন্ত শোণিত আব বন্ধ হ্য। কিন্তু সকল 
সময়ে যে সুফল হয় তাহা নহে, গরম্পর্িত 
ভাৰে জরামুর অবসন্নত1 উপস্থিত হইলে লময়ে' 
সময এমত প্রবল শৌপিড জাব আর্ত হয় 
বে, তজ্জন্ত চিকিৎসক স্বিশেষ ব্যতিব্া হই 
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পড়েন । প্রসবাস্তে অত্যধিক শোণিত আব 
হইলে কেবল যে, অত্যত্ত রক্তহীনতা উপস্থিত 
হওয়ার জন্তই বিপদ হয়, তাহা নহে, পবন্ধ 
এরূপ অবস্থায় সংক্রমণ প্রবণতাও অত্যন্ত 
বৃদ্ধি হয়। নিঃস্থত বক্ত জরায়ু গহ্বরে সঞ্চিত 
হইয়া চাঁপ বাধিলে অত্যন্ত বেদনা উপস্থিত 
হয়। আবার এই সংযত শোঁখিতচাপ 
বহিগত হইয়। গেলে, জবায়ুশিথিল হওয়ায় 
পুবর্ধার শৌণিত আৰ আবন্ত তম্ব। পুনঃ 
পুনঃ এই রূপ হইতে থাকে । এইবপ অবস্থা 
উপস্থিত না হইতে পারে এবং কোন রূপ 
সংক্রমণ দোষ প্রবেশ কবিতে না পারে--এই 
রূপ তাবে চিকিৎসা কৰিলে সফল হওয়াব 
আশা করা যাইতে পাবে। নিন্রলিখিত 


গ্রণালীতে চিকিতসা! কৰিলে জবাযুব পবম্পবিত। 


ভাবে অবলন্নতা জনিত শোণিত আীবেব প্রতি- 
বিধান হইত্রে পাঁবে। বথা-_প্রসব কাঁ্ধ্য সম্পন্ন 
হওয়! মাত্র শতকব! এক অংশ শক্তি বিশিষ্ট 
উষ্ণ লাইজল দ্রব দ্বারা জল ধার! প্রণালীতে 
অরাফ্ু গহ্বর ধৌত করিয়! শতকরা দশ অংশ 
শক্তির আইওডোফবমগন্স তাৰ নিম্নলিখিত 
শরণালীতে জরায়ু গহ্বর পরিপূর্ণ করিয়! দিতে 
হয়। একজন লহকাঁবী জহাতু লন্থুখ দিকে নত 
করিয়া স্থিব ভাবে ধরিয়া রাখিবেন, তিন গজ 
দীর্ঘ এবং চারি অঙ্কুলী প্রস্থ একখণ্ড বিশুদ্ধ 
আইওডোফরম গঞ্জ দক্ষিণ হস্তে লইয়। বাম 
হন্তের নঙ্থুলী যোনির মধ্যদিয়! জনাযুর প্রীবাৰ 
লশ্চা্ পর্যন্ত লইয়া দক্ষিণ হস্তস্থিত গজ 
ধাম হত্তের অঙ্গংলীর উপর দির ফরসেপ- 
লের লাহাবো জরা গন্বরের উদ্ধণাংশ পর্ধন্ত 
ক্রমে ক্রমে প্রবেশ করাইয়! জনা প্রহর 
জুরিপূর্ব কষা দিবে । দ্সথব| যদি লাহায্য- 


বিবিধ তত্ব 
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কারীর মংখ্যা অধিক হয়+ তাহা হইলে একজন 
সাহায্যকারী জবামু শ্রীবার প্রীত্যেক ওষ্ঠে 
এক একটা টেনাকিউলম বিদ্ধ করিষা! তাহা 
নিয় দিকে টানিয়া আনিলে চিকিৎসক স্বয়ং 
চক্ষে দেখিয়াও জরায়ু শ্রীব৷ মধ্যে গজ প্রবেশ 
করাইত্ে পাবেন। এই আইওডোফরম গজ 
যোনি থাঁরের সছিত সংলম হওয়ার প্রতি 
বিধান জন্ত অপর এক খণ্ড বিশুদ্ধ গজ ছারা 
উক্ত স্থান আবৃত করিয়া! রাখা কর্তব্য | অঙ্গুলী 
ঘারাও গজ প্রবেশ করান যাইতে পারে। 
এইবপ ভাবে গজ প্রবেশ করাইয়া সঞ্চাপ 
দিলে অধিকাংশ স্ছলেই শোণিতআাৰ বন্ধ 
হয়। ক্চিৎ কখন কখন সুফল হয় না! 
তন্্প অবস্থায় গজ বহির্গত কবিলে দেখা 
বায় যে, ভরামু গহ্বরেব উদ্ধংশের ছাদ এবং 
গজ_-এই উভয়ের মধ্যে শোণিত নিএস্থত 
হইয়। তাহা সংযত হইয়া আছে। ক্লৌরফরম 
দ্বাৰা সংজ্ঞ। হবণ কবিয়া তত্পর জরায়ু গহ্বর 
গজ পরিপূর্ণ করিলেই ভাল হন্ন। তবে তন্রপ 
না করিলেও গজ পরিপুর্ণ করাব কোন বিক্ 
উপস্থিত হয় না। 
ছত্রিশ ঘণ্টার পর গর্জ বহিগত 
কবিষ্। পুলর্বার উঞ্ণ লাইজুল দ্রব দ্বারা 
জরাম্ব গ্বর উত্তমরূপে ধৌত বরা 
আবশ্তক। 
গজ দ্বারা জরাযু গহবব পরিপুর্ণ করিয়া 
দেওয়ার পর একজন সহকারীকে করেক" ঘণ্টা 
পর্যন্ত ভরাঘুর উপরে হস্ত ছার! সঞ্চাপ দিতে 
উপদেশ দেওয়! আবহ্যক। এইক্ধপে জরায়ু 
গহবর গজ ছারা পরিপূর্ণ করার ফলে সকল 
স্থলেই শৌধিত আৰ বন্ধ হইয়াছে। পুকর্কমার 
শোণিত আৰ হইলে উক্ত গজ বহির্গত করিয়া 
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ভিষকৃদর্পণ। 
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পুনর্বাব গজ প্রবেশ করাণেব আবশ্তকতা 
উপস্থিত হয় নাই। 

ইনি বরফ বা ভিনিগার প্রযোগ অপেক্ষা 
এই প্রণাণী ভাল বোধ কবেন । 

একটী গর্ভশ্রাবেব রোগিনীব মাবাত্মক 
শৌণিত আব হওয়ায় ভ্রণ ও ফুল ইত্যাদি 
ক্র বহির্গত কবতঃ হস্ত জবাযু গহ্ববে প্রবেশ 
ও সুষ্টি বন্ধ করিয়া বস্তিগহ্বরে এও সঞ্চাপিত 
রাখিয়া শিবা মধ্যে লবণ দ্রব প্রযোগ এবং 
জরামু গহ্বর গঞ্জ দ্বাব! পবিপূর্ণ কবার তাহাৰ 
ভ্রীবন বক্ষা হইয়াছিল । 

কষ্টকর প্রসবে পচন দোঁষ সংক্রমণের 
প্রাতিবিধান করা একটী বিশেষ কর্তব্য! 
চিকিৎসকের হস্ত যন্ত্র, প্রস্থতির যোনিহ্বার, 
সন্িকটবর্তী ত্বক, সমস্তই পচন দোষ বর্জিত 
হওয়। কর্তব্য। তবে যোনি গহ্বর অত্যধিক 
গরিফার করিতে বাই! শলৈশ্মিককে যদি আহত 
করা হয়, তাহান্তে পুনর্ধার বোগ জীবাধু 
প্রবেশের সুবিধা হয় বই প্রতিবিধান হয় না। 
ইহাই ডাক্তার ডেভিদ সাহেবের মত। মূল 
মূত্র দ্বারও গপরিকাব রাখা আবহক। লোম 
ঘমূহ কামাইয়! মল ও মুত্রাশয় শৃন্ঠ করিয়া 
লইবে। স্থল কথ। এই যে» উদর গহ্বব উন্মুক্ত 
করিতে হইলে পচন দৌষ বন্ধ করিতে 
বে রূপ সতর্কতা অবলম্থিত হইয়া! থাকে, কষ্ট 
কর প্রসব কার্ষ্যেও তদ্জরপ সতর্কহ! অবলম্বন 
করা কর্তব্য । টেবেল ইত্যাদি অন্তান্ত আবগ্ত- 
কীয় ভ্রব্য তজ্দপ হওয়া আবস্তক। তাহা না 
হইলে যোনি পথের উপসর্গ সমষ্িত প্রদ- 
বাস্তবের চিকিৎসান্স হৃফল লাভ করা যায় না। 

জরায়ু শ্রীবা। বা ্রনব পথের অপর কোন 
স্থান বিদীর্ণ হইলে তাহ! সেলাই করিনা বন্ধ 








করা প্রপবাস্তে চিকিৎসার অস্তরূক্ত। উক্ত 
বিদাবণ পথে কোন কপ বোগ জীবাণু গ্রবে- 
শেব প্রতিবিধান কৰিতে হন । জবায়ু গ্রীবার 
বিদাবণ সামান্যই হউক ব| অধিকই হউক 
সেলাই করিয়া দিলে উত্তম বপে সন্মিলিত 
হয। শৌপিত শ্রাব যুক্ত বিদারণ হইলে 
সেলাই করিয়া তাহা বদ্ধ কবার পব শোণিত 
আব বন্ধ হয়। বায়ু গ্রীবার বিদারণেব 
উদ্ধাংশ সেলাই দ্বারা বন্ধ কবিলেই শোণিত 
আব বদ্ধ এবং ক্ষত শুদ্ধ হইয়। যায়। 
একাধিক বিদাণ থাকিলে তত্সমন্তই সেলাই 
ছ্বাবা বন্ধ কৰা আবশ্যক | আরাযু প্ীবার 
বিদানণ দেলাই ছা! বন্ধ কারিলে কেবল যে 
শোণিত আব বন্ধ এবং ক্ষত সহজে শুদ্ধ হয় 
তাহা নহে। পরম্থ তৎপথে রোগ জীবাণু 
প্রবেশ করার উপায়ও বন্ধ হয়। গ্রসবাস্তে 
জরায়ু, গ্রীবা বিদাবগেব সেলাই করার পর 
ইহাব রোগিণী দিগেব মধ্যে শতকরা ৮৩ 
জনের বিদাবণ সম্পূর্ণ বগে এবং ১০ জনের 
অংশিক রূপে সম্মিলিত হইয়াছে, ১০ জনের 
সম্মিলিত হয় নাই এবং এক জনেবও পচন 
দোষ সংক্রমিত হন্ন নাই। 

জরামুর বিদীর্ণ শ্রীবা সেলাই কবিতে 
হইলে পুর্ববর্ণিতি প্রণালীতে জরায়ু শ্ীবার 
ওষে টেশাকিউলম ফরসেপস্‌ বিদ্ধ করতঃ 
তাহা আকর্ষণ করিয়া! নিযে আনিয়! প্রথমে 
জবা গন্বর ধৌত, তৎপর বিশুদ্ধ গজ ছারা 
তাহা পরিপূর্ণ করিয়া দিবে। শৌণিত শ্রাব 
না থাকিলে কেবল মাত্র ঘোঁনি প্রাচীর 
বিশুদ্ধ গঙ্গ দ্বারা আবৃত করতঃ গ্রীবার যে 
পর্ছে, বিদারণ তাহার বিপরীত পারে 
একপে টানি! রাখিবে যে, িঁদারিত স্থান 
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উত্তমরূপে দেখ। যাইতে পারে। বক্র স্থচিকায় 
২ নঘ্বর ক্রমিলাইজ ক্যাটগট শ্ৃত্র গ্রীবেশ 
করাইয়া বিদারণের সর্বোচ্চ অংশ হইতে 
আর্ত করিয়। বিদারণেব ছুই তৃতীয়াংশ পর্য্্ত 
সেলাই ছার! সর্মিলিত কবিয়া দিবে । নিন্ন 
এক তৃতীয়াংশ সেলাই দ্বারা সম্মিলিত লা 
করিলেও তাহা আপনা হইতে সম্মিলিত এবং 
শুষ্ক হইয়া যায়। শ্ুচিকাবিদ্ধ করার সময়ে 
এমত সাবধান হইাতে হইবে যে, শ্লৈম্িক 
বিললির মধ্যে যেন স্থচিকা প্রবেশ না করে। 

ম্মিক ঝিল্ি বাদ দিয়া তাহার নিয় অংশে 
স্থচিকা গ্রবেশ কবান আবশ্তক। এই 
শ্রণালীতে শ্রীত্যেক বিদারণ সেলাই দ্াঁঝা বন্ধ 
করা আবশ্তক। 

এই প্রণালীর বিকৃদ্ধে এই আপত্তি 
উপস্থিত কর হয় যে, লোকিয়া আবদ্ধ থাকায় 
এবং বিদাবণ অসম্পূর্ণ ভাবে বন্ধ হইলে 
তখপথে সংক্রমণ দৌষ উপস্থিত হওসার 
সম্ভাবনা । কিন্ত ভাক্তার ডেভিস মহাঁশয 
বলেন-কোঁন কোন স্থলে সেলাই নিক্ষল 
হওয়! ব্যতীত অপর কোন মন্দ লক্ষণ উপস্থিত 
হইতে দেখ! যায় না। 

বস্তি গহ্ববের পশ্চা্থ প্রাচীব বিদীর্ণ 
বাছিন্প বিচ্ছিন্ন হইলে প্রসবের পবেই তাহা 
সেলাই দ্বার! বন্ধ করা কর্তব্য। এ সমন্ধে 
বিভিন্ন মত পরিদৃষট হয় লা। কখন কখন এই 
স্থানের বিদারণ যোনি-প্রাচীর এবং জরাঘু 
শ্রীবার সম্মিলন স্থল পর্য্যন্ত বিস্তৃত হইতে 
দেখ বার। কিন্ধ তাহার নংখ্য। নিতান্ত অ্প। 
এই স্থানের সেলাই এমন গভীর তাবে প্রয়োগ 
করা আবহীক যে, ইউটিরোলেক্রীল বন্ধনীর 
সমিকটসথিত সমস্ত ছি বিচছি় বিদ্ধ গঠন 





সেলাইয়ের অন্তর্গত হয়। নতুবা জরা 
পশ্চাৎৎ বক্রতা উপস্থিত হওয়া আশঙ্কা 
থাকে। 

বসি গ্রাচীবেধ সেলাইয়েব পবেই মল- 
দ্বাবে কৌন অংশ বিদীর্ণ হইযাছে কি না, 
তাহা দেখা কর্তব্য এই স্থানেব সেলাইও 
গভীব স্তবে হওষ। আবহ্যক। শেষে সবলান্র- 
যোনি প্রাচীরেৰ বিদাবণ থাকিলে তাহাও 
গভীর স্রেৰ মেলাই দ্বার! বন্ধ কবিয্া দিবেন। 
সকলেব শেষে বিটপী শ্রাদেশের বিদবাবণ 
সিদ্ধ ওয়াবম গট স্থত্র দ্বাবা সেলাই করিয়া 
সম্মিলিত কবিয়া দেওয়া কর্তব্য। এই 
পেবিনিয়ম সেলাইয়েব দূময়ে সাবধান হইতে 
হইবে গে, যোনি যেন নিল্নসুখে টানি! আনা 
নাহয়। কাবণ, তদ্রপ কবিলে জরাযূগ্রীবা 
সম্গুখাভিমুখে আকর্ষিত হইতে পাবে? এইন্ধপ 
ভ্রম পবিহাব কবাব উদ্দেশ্যে ব্যস্তিগহ্ববের 
গশ্গঙ্জ প্রাচীরের বিদাবণেব নিম্ন অর্দ। ইঞ্চ 
পরিমাণ স্থান লেলাইয়েব দ্বাব! বন্ধ করার 
পুর্বে ্ষিস্বটাৰ পেশী এবং গেরিনিয়ম লেলাই 
বাবা বন্ধ করিয়া লইয়। পরিশেষে উক্ত অর্ধ 
ইঞ্চ স্থান পেলাই দ্বাব! বন্ধ কর! উচিত। এই 
প্রণালী অবলম্বন কবিলে তালরূপে দেখিয়া 
কাজ করা যাক়। সুতরাং ভূল হওয়ার সম্ভাবনা 
থাকে না। সর্বশেষে সেলাই সমূহ সিক 
ওয়ারম গট ঘাবা কর! উচিত। সেলাইস্ের 
কার্ধা শেষ হইয়া! গেলে যোনি গহ্বর মধ্যে 
ৰাইক্লোরাইড গল্ঞের ট্যাপন স্থাপন কবিয়া 
তাহা ৩৬ ঘণ্টাকাল তাবস্থায় রাখিতে হয় । 
তৎপর এই যোনির এবং জনা গহ্বরের গজ 
বহির্গত করিয়া! লইন্া শতকরা এক অংশ 
শক্তির উষ্ণ লাইজল ভ্রব সবার! উক্ত স্থান ধৌত 
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করিয়! দিবোই বাধ্য শেষ হইল। আর গজ বা 
ভুস প্রয়োগ আবহুক কবে লা। 

যন্ত্র দ্বারা প্রসব কবানেব ফলে যদি রোগ 
দীব অবস্থা এমত শঙ্কটপন্ন হয় যে, তখন এ 
সমস্ত অস্ত্রোপচার কৰা বিধি সঙ্গত নয় বলিষা 
বিবেচিত হয, তাহা হইলে প্রসবেব পব ২৪ 
কিন্বা ৩৬ ঘণ্টা অতীত হইলে এ সমস্ত আন্তে- 
পচাঁর কর! উচিত। এতদপেক্স] অধিক লমনন 
অপেক্ষা! কৰা নিশুযোজন। এইবপ সময়ে 
অস্ত্রোপচার কবিলে তাহারও ফল সম্তোষজনক 
হই থাকে। কোন কোন প্রপবকাৰক 
বলেন যে, শ্রসবের এক সপ্তাহ বা তদপেক্ষা 
অধিক সমগন অপেক্ষা করিয়া তৎপর বিদাবণ 
ননুৎ যেলাই করিলে বেশ ভাপ ফল হয়। 
কিন্ধু ভাক্তার ডেভিস মহাশয়ের তসঙ্থন্ধে 
কোন অভিজ্ঞতা! নাই । 

সংক্রমণ দোষ নিবাঁবণে অপব একটী 
উপায়__জবাযু যাহাতে শীগ্ত উত্তমবূপে সঙ্কুচিত 
হইতে পাঁরে, তদ্রপ উপায় অবলম্বন করা। 
স্ীকনিন এবং আর্গট প্রঘোগ করিলে উত্ত 
উদ্দেম্ত সফল হয়। % গ্রেণ স্বীকনিন এবং 
২--৪ পিচকারী পুর্ণ বিশুদ্ধ পচন দোষ 
বঞ্গিত আর্গট অধস্থাচিক প্রণালীতে প্রপব 
হওয়ার অবাবহিভ পরেই প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। প্রন্থৃতির প্রতিক্রিয়া স্বাভাবিক 
হইলে মুখ পথে উক্ত উষধ প্রয়োগ কর! 
উচিত। তৎপর এক সপ্তাহ ব। দশ দিবস 
পর্যাত্ত এই ওবধ সেবন কবাইতে হয়। 

যোনি প্রাচীরের লন্গুখ অংশের কোঁন 
স্থান বিদীর্ঘ হইয়াছে কি না, তাহাও পনীক্ষা 
করিয়া দেখা বর্তব্য। কোন কোন স্থলে 
মুনলীর স্থারের কোন পার্থে অথবা তাহা 





উদ্ধে-_মধ্য রেখাঁর রূপ বিদারণ থাঁকিত্রে 
দেখা যায়। এরধপ বিদারণ হইতে যথেষ্ট 
শোণিতজাব হয় এবং যোনির অঙ্গুখ প্রাচীর 
শিথিল ও মৃত্রনলী বহিগত হইতে পারে। 
এইরূপ বিদাবণও ক্রমিসাইজড ক্যাটগট 
স্তর দ্বাবা সেলাই করিয়! বন্ধ করিয়া দেওয়া 
কর্তব্য । 

প্রহ্থতিব প্রবল 'অবসন্নতা নিবারণের 
জঙ্ সত্ববে অক্তপচাব করা কর্তব্য! বিদ্র- 
স্কুল প্রসব কার্ধ্যপ্রন্থৃতিকে ক্লৌরফরম ছারা 
সতত অক্ঞান করিয়া রাঁখিলে অবলন্নতার 
প্রতিবিধান হইতে পাবে! কিন্তু অসম্পূর্ণ 
অজ্ঞানতা বিপদৃজনক | তাহাতে অবসন্নতার 
হাস শা হইয়া ববং বৃদ্ধি হয়। শোপিত- 
আব বন্ধ এবং সংক্রমণ দোবেব প্রতিবিধান 
কবিতে গারিলে তত্সঙ্গে সঙ্গে অবসন্নতাঁর 
প্রতিবিধান হয়। তজ্রস্ত উক্ত কার্ধ্য-_অস্ত্রোঁ 
পচাৰ যত শীঘ্র শীগ্র সম্পাদন কৰা যা, ততই 
ভাল। কিন্ত তৎক্ষণাৎ অস্ত্রোপচাৰ করিলে 
যদি অবসন্নত1 বৃদ্ধি হওয়ার আশঙ্কা থাকে 
তাহা হইলে ২৪--৩৬ ঘণ্টা বিলম্ব করাই 
ভাল। 

প্রনবান্তে অক্্রোপচাবের পর উত্তেজক 
ব্যবস্থা করা কর্তব্য। এই সময়ে উত্তেজক 
প্রয়োগ করিলে তাহা মুখ পথে প্রয়োগ না 
করিয়! ত্বক-নিয়ে প্রয়োগ করাই উচিত। 
কারণ, পাকস্থলী হইতে ওষধ শোষিত হইতে 
বিল হয় এবং প্রচ্ছতির যদি বিবমিযা ভাব 
বর্ভমান থাকে, তাহা হইলে মুখ পথে ওক 
শয়োগ করার ফলে তাহা বৃদ্ধি হয়। লবখ ড্র 
প্রয়োগ করা উপকারী, কিন্ধ মনে রাখিতে 
হইবে বে, অধিক পরিমাণে প্রয়োগ করিলে 


জুন, ১৯০৯ ] 


বিবিধ তত্ব। 


২৩৫ 





উপকাঁধ না হইয়া ববং অপকার হওয়াব 
আশঙ্কা থাঁকে । হৃৎপিণ্ডের র্বল! বর্তমান 
থাকিলে এইরূপ লবপ ভ্রব গ্রয়োগ কৰিলে 
তজ্জন্ঠ উক্ত যন্ত্রে পবিশ্রম অত্যন্ত বৃদ্ধি হয, 
তাহার ফলে হৃদপিণ্ড স্থায়ী বপে প্রদাবিত 
হয়। প্রসবেব পরেই প্রহ্থতি গভীর নিজ্রার 
অভিভূতা হয়। কিন্তু উক্ত প্রগালীতে চিকিৎসা 
কবিলে উক্ত নিপ্রার কিছু ব্যাঘাত হয়। এইকপ 
ব্যাধাত হওয়ার ফলে অপকাব না হয়৷ বরং 
উপকাবই হয্। কাঁবণ প্রতিক্রিঘ। উপস্থিত 
হওয়াঁব পব যে নিজ্রা হয়, তাহাই ভাল। 

প্রসবাস্তে অন্ত্রোপচাবেৰ পৰ প্রতিক্রিয] 
উপস্থিত হইলে প্রবল বেদনা উপস্থিত হয়। 
এইপ স্থলে মফিষা প্রয়োগ কৰা কর্তব্য । 

এসব হওয়া স্বাভাবিক কাধ্য। তাহাতে 
হস্তক্ষেপ করা অগ্থচিত। বে গে স্থলে উক্ত 
কার্ধ্য অস্বাভাবিকভাবে উপস্থিত হয়, কেবল 
সেই স্থলে হস্তক্ষেপে কবিতে হয়। নতুবা 
স্বাভাবিক প্রীসবে যোনিত্বাবে হস্ত স্পর্শ 
করাও অবিধেয়। যে স্থলে মাতা বা সস্তানেব 
সাহায্য করা আবশ্যক হয় কেবলমাত্র সেই 
স্থলে উক্ত সাহাযা সত্বরে এবং সম্পূর্ণপে 
দেওয়! আবশ্যক 1 


এপোমফিন_ নিদ্রাকারক। 
(0০88155) 
রাসায়শিক সঙ্কেত 
0২78১০50701 


স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ব (ক্যা 
হইতে রাঁপায়নিক প্রণালীতে প্রস্তুত অস্থা- 
ভাবিক উপক্ষার। শুভ্র খুর বর্ণ বিশিষ্ট 





উজ্দ্রল, হৃচীবৎ দানাদার পদার্থ। উদ্ুক্ত 
অবস্থায় আলোক সংস্পর্শে থাঁকিলে সবুঙ্গ 
বর্ণ হইয়| নষ্ট হইয়। যায়। 
জলে ও এলকোহলে শতকবা ৫০ ভাগ 
এবং গ্লিসিবিণে সমন্ত দ্রব হয়। ক্লোবফবম 
এবং ইথবে দ্রৰ হয় না। ২০০০ উত্তাপ 
বিষমাসিত হয়। 
ক্রিয়া 1_বমন কারক, নিদ্রাকীবক, 
কফ নিঃদারক, এবং হৃদপিণ্ডের অবসাদূক। 
আমঘ়িক প্রয়োগ ।_বিষ পান 
করিলে বমন কথান উদ্দেশে ইছাব প্রয়োগ 
বিশেষ প্রচলিত | সর্দি, গলনলীর মধ্যে বাহা- 
বন্ত থাকিলে তাছা বহির্গত করাব উদ্দেশ, 
ই কচিৎ প্রস্বোজিত হইয়া থাকে । 
সতর্কতা 1 সদ্যংপ্রস্তত জব প্রয়োগ 
কঝ। আবশ্যক, নতুবা মন্দ লক্ষণ উপস্থিত 
হইতে পাবে। হৃংপিণ্ডের ছুর্ধলতা বা 
মেদাপকর্ষতা থাকিলে প্রয়োগ নিবিদ্ধ। 
অন্ধকাব স্থানে ট্টপার্ড শিশিতে ওষধ রাখিতে 
হব। নতুব। নই হয়| যায়। 
মাত্রা । কফনি£সারক সই গ্রেণ 
হইতে »১ গ্রেণ। বমন কাবক ২৮১৮ গ্রেণ। 
নিদ্রাকীরক ও গ্রেণ। অধন্থাচিক প্রণালীতে 
৯৪৯৮ গ্রেণ। দৈনিক উর্ধতম মাজা ২ গ্রেণ। 
১ গ্রেণও এক মাত্রার প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। কিন্তু তাহা বিপদ-জনক হইতে পারে। 
বিষক্রিয়া নাশক উষধ ।-৯*গ্রেণ 
মাত্রায় ট্রীকনিন্‌, ক্লোরাল হাইডে,ট, ক্লোর- 
ফরম, ববফ, ইথরের পিচকারী 
অসশ্মিলন।_ ক্ষার, পটাম আইও- 
ডাইড। ফেরিক ক্লোরাইড, পিক্রিক এসিড, 
ট্যানিক এসিড, সিলভার নাইটেট। 


২৩৬ 


ভিষক্দর্পণ | 


[ জুন, ১৯০৯ 





এমর্ফস-এপোমফিন | ইহা ধূধর | 
বর্ণ বিশিষ্ট চূর্দ। প্রথমোক্ত উষধ অপেক্ষা ] 
ইহা জলে অধিক ভ্রব হয। ইহাঁৰ মাদক | 
ক্রিয়। ্াবল। কিন্তু ইহার ব্যবহাব নাই। | 

এপোমফিন মিথাইল নৌসাইড এ শ্রেণী | 
ওধধ নহে | তাঁহা স্মবণ বাথ! উচিন। এই 
উষধ ইউপোবফিন নামে পবিচিত। প্রাথযে 
এপোমফ্িন দেখিয়! ভুল না কাব জন্য ইহা | 
উল্লিখিত হইল । 

মন্তব্য । এপমফিনেৰ দিদ্রাকাবক | 
ক্রিয়ার বিষঘ উল্লেখ কবাব জন্ত এই বিষঘ । 
উল্লিখিত হইল) ন্ববপ বাঁসায়নিক তথাদি 
উল্লেখ কাব উদ্দেশ্য এই যে, বাহাদেব 
ভৈবজ্ঞাতত্ব ব্ষধক নৃত্তন গ্রন্থ নাই, তাঁহাবা 
এপোমফিন মম্বস্ধে সমস্ত জ্ঞাতব্য বিষয় এই 
প্রবন্ধে জ্ঞীত হইতে পাঁবিবেন। ডীক্তীৰ ডগ- 
লাষের দস্তব্য নিম্নে সঙ্কলিত হইল। মফি। 
হইতে বে সমস্ত উষধ প্রগাবিত হইয়াছে, 
তৎ্সমন্তেব মধো এপৌমষ্চিনেব ক্রিষা এক 
বিশেষ প্রকৃতি বিশিষ্ট । উহার সঙ্গে অপব 
কোন উষধেব ভুলন! হইতে পাবে না, এপো-] 
মফিন মফিয়া হইতে প্রস্তুত অথচ মর্চিয়ার | 
কোন আমরিক ক্রিয়া ইহার নাই। ইহ! 
বন কাবক সঠ্য কিন্তু ইহার নিদ্রাকাঁবক 
ক্রিনাও অত্যন্ত প্রীবল। কিন্ত এই নিদ্রা" 
কারক ক্রিয়াও অপবাপর নিজ্রাকাবক ওষধের 
ক্রি হইতে লম্পূর্ণ ভিন্ন প্রক্কৃতি বিশিষ্ট। 
ইহার বমনকাঁরক ক্রিষার বিষয় মকলেই 
অবগত আছেন। কিন্ত নিদ্রাঁকারক ক্রিয়ার 
ব্ষর অল্প চিকিৎসকেই জ্ঞাত আছেন। 
এপোমফিনের নিজ্রাকায়ক ক্রিয়ার, বিষয়ে 


। 
সম্ভবপর নহে। 





৯৮৯৯ খৃষ্টাব্দে ভাতাব ডগলাস মহাশয় সর্ফ- 


প্রথমে গ্রগরিত করেন। তৎপৰ হইতে 
ইহাব দিদ্রাকাবক ক্রিয্নার বিষয়ে অনেকে 
গরীক্ষ/ করিয়াছেন । 

শ্রথম গ্রাথম এই ওষধ প্রয়োগ করিলে 
নিদ্রাকাবক ক্রিম প্রকাশিত হয় সত্য, কিন্ত 


1 কতক দিবস প্রযোগ করিলে শেষে আর উক্ত 
কিয়া প্রকাশিত হয় না। ওষধ সহ হইয়। 


যায়। 

অনেকে মনে করিতে পাঁরেন যে, এপপো- 
মফি,ন মঞ্রিষা অবিকৃত থাকিলে সেই 
মফিয়ার ক্রি্াব ফলে নিদ্র! উপস্থিত হয়) 
বান্তবিক কিন্ত তাহা নহে) কাবণ ৪৮ গ্রেণ 
মফরিয়াৰ ক্রিধাব জন্য নিদ্রা উপস্থিত হওয়া 
ইহা এপোমর্বিনের বিশেষ 
ক্রিগনা। 

সাধারণতঃ ৩ গ্রেণ নাত্রাই নিদ্রাকারক 
মাত্র! । তবে ধাতুপ্রক্কতি অন্ুারে কিছু 
কন বা কিছু বেশী হইতে পারে। তবে 
এমন মাত্রা প্রয়োগ করিতে হইবে যে, 
বিবমিষ! ঝা বমন উপস্থিত না হইতে পারে। 
অথচ তাহার নন্িকটবর্তী মাত্রা হওয়া আব- 
হক) নিত্রাম্ত অল মাত্রা হইলে কোন 
ফলই হয় না। একটু বেশী হইলেই বমন 
উপস্থিত হয়, আবার একটু অল্প হইলে নিজ্রা 
উপস্থিত হয় না। স্থতরাং সাবধানে দিদি 
মাত্রা স্থির করিতে হয়। উপযুক্ত মাত্রা স্থির 
হইবে ৩০ মিনিটের মধ্যে রোগী গাড় নিত্বার 
অভিভূত হয়। 

অধস্থাচিক প্রণালীতে প্রয়োগ করা 
আবহ্থক। 


সংবাদ। 


বঙ্গীয় সিভিল হল্পিটাল এসিক্টান্ট 
শ্রেণীর, নিয়োগ, বদলী, বিদায় 
আদি। ১৯০৯ জুন। 


চতুর্ঘ শ্রেণী পিভিল হস্পিটাল এসিষ্া্ট 
প্রযুক্ত কাঁনাইলাল সরকার ক্যান্েল হস্পি- 
টালের স্ুঃ ডিঃ হইতে কলিকাতা পুলিশ লক 
আপের কার্যে অস্থায়ী ভাবে নিধুক্ত 
হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিষ্ান্ট ; 
শ্রীযুক্ত মহমদ দদরুল হক সাহাঁবাদ জেলাব 
প্লেগ ডিউটা হইতে ক্যার্থেল হম্পিটালে সঃ 
ডিঃ করিতে আদেশ পাঁইলেন । 

চতুর্ঘ শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এনিট্রাণ্ট 
শ্রীযুক্ত আবছল রহমান মতিহাবী মিউনিসি- | 
পালিটার অধীনের কলেরা ভিউটা হইতে 
মতিহারী হস্পিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সিভিল হম্পিটাল এিষ্রান্ট 
ধু সত্যেন্রমোহন ঘোষ ভেলজলা অস্থারী 
বসস্ত হস্পিটালের কার্ধয হইতে ক্যাঙ্ষেল হম্পি- 
টালে নং ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

তৃতীর শ্রেণীর ধিভিল হস্পিটাল এসিষ্টান্ট 
প্রযুক্ত ত্রিলোকচন্্র রার তেলজলার অস্থায়ী 
বসন্ত হম্পিটালের কার্ধ্য হতে পুনর্বার 
ক্যান্ধেল হস্পিটালের রেসিডেন্ট হস্পিটাল 
এসিট্ান্টের কার্য নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্ধ শ্রেমীদ সিভিল হস্পিটাল এনিট্ান্ট 
যুক্ত সৈমদ জইনউদ্দীন আহমর্ সারণের 
প্লেগ ভিউটী হইতে উক্ত জেলার গ্রোপাল 





গঞ্জ মহকুমার কার্ধা ২৬শে এশ্রিল হইতে ৫ই 
জুন পর্যন্ত অস্থারীভাবে সম্পন্ন করিযাঁছেন। 

চতুর্থ শ্রেশীব সিভিল হস্পিটাল এসিট্টান্ট 
মহাদেব রথ ছমকা পুলিশ হম্পিটালের নিজ 
কার্ধ্য সহ তথাকার জেল হস্পিটালের কার্য 
১৫ই এশ্রিল হইতে ত্রা মে গর্ব্স্ত অস্থারী 
তাবে সম্পন্ন করিয়াছেন। 

দ্বিতীয় শ্রেমীর সিভিল ইস্পিটাল এসিষ্টান্ট 
শ্রীযুক্ত দিদার বক্স মেদিনীপুরের সেন্টাল 
জেল হম্পিটালের দ্বিতীয় হস্পিটাল এসি- 
্টান্টের কার্ধ্য হইতে মুঙ্গের জেল হস্পিটালের , 
কার্ষ্য বদলী হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেমীব সিতিল হস্পিটাল এসিটাণ্ট 
শ্রীযুক্ত. হেমচজ্জর রা ছুমক! জেল হ্পিটালের 
কার্ধ্য হইতে মেদিনীপুর ফেপ্টাল জেল 
হস্পিটালের দ্বিতীয় হস্পিটাল এসিষ্টাণ্টের 
কার্ষেয বদলী হইলেন ) 

তৃতীম শ্রেণীব পিভিল হস্পিটাল এসিট্ান্ট 
্রযুক্ত যোগেন্দ্র নাথ পাল হুগলী মিলিটারী 
পুলিশ হম্পিটালের কার্ধ্য ২রা জুন হইতে 
২১শে জুন পথ্যস্ত সম্পন্ন করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর লিভিল হস্পিটাল এসিষ্াপ্ট 
্রীযুদ্ত মইনউদ্দীন রাঁচী হম্পিটালের হুঃ ভিঃ 
হইতে এক সপ্তাহের জন্ত রীচী পুলিশ হম্পি- 
টালের কার্যসম্পর করিতে আদেশ পাইলেন ! 

চতুর্থ শ্রেনীর সিভিল হস্পিটাল এসিস্টান্ট 
যুক্ত রাখা প্রসন্ন চক্রবর্তী পুর্ণির/ জেলার 
অস্ত্ঘত মহাঁমদীর! ভিন্পেনসারীর অস্থাত্রী 
কার্ধ্য হইতে পুর্ণ! ডিন্পেনসারীতে হুঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 


২৩৮ 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ জুন, ১৯৯ 





সিনিয়ব শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসি- 
টরান্ট শ্রীযুক্ক হরিনাবায়ণ চক্রবর্তী মেদদিনী- 
পুর হস্পিটালেব স্থঃ ডিঃ হইতে পেনশন শ্রহণ 
কৰাৰ অঙ্গুসতি পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সিভিল হম্পিটাল এসিষ্টান্ট 
শ্রীযুক্ত বিজয় কৃষ্ণ মিত্র ক্যান্সেল হস্পিটালের 
সঃ ডিঃ হইতে পাঁকুৰি গঙ্গাব নিম্নাংশের 
সেত্ুব কার্ষো নিযুক্ত লোক সমুহেব চিক্িৎ 
সার কার্থ্যে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীৰ লিভিল হস্পিটাল এসিষ্টাণ্ট 
প্রযুক্ত অছৈত প্রসাদ বস্থ মতিহাবী হস্পি- 
টালের স্থঃ ডিঃ হইতে সাঁওতাল গরগণার 
উদমাক্ গঙ্গার নিয়াংশের সেতুব কাধ্যে নিযুক্ত 
লোক চিকিৎসাব কাধ্যে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব নিভিল হস্পিটাল এসিষ্টাপ্ট 
শ্রীযুক্ত সৈয়দ মহমদ সাফিক বাকীপুৰ 
হম্পিটালেব স্ুঃ ডিঃ হইতে পাটন| লিটা 
ডিব্পেনসাবীতে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টান্ট 
রীযুক্ত কালীচরণ প্র নায়ক কটক সম্বল 
পুধ বানাব ৪ ৬ 0 বভাগের কার্ধ্য হইতে 
সদ্বলপুর ডিস্‌পেনসাবীতে কাধ্য করিতে 
আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টাপ্ট 
প্রযুক্ত শক্ষর প্রসাদ কমিল্লা কলিকাতা! 
মেডিকেল কলেজে শিক্ষকতা বাধ্য শিক্ষা 
করার পর কটক মেডিকেল স্কুলে সাধারণ 
স্বাস্থ্য ত্বের শিক্ষকতা এবং অস্ত্র শান্তের 
ব্যাখ্যাকারকের পদে নিযুক্ত হইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এিষ্ান্ট 
প্ীযুক্ত পতিত পাঁবন সিংহ কটক মেডিকেল 


স্কুলেব বৈদিক ব্যবহার তত্বেব শিক্ষকের কার্য 
হইতে কটক জেলার অন্তর্গত জাজ পুর মহ- 
। কুমাৰ কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন । 
প্রথম শ্রেণীৰ সিভিল হস্পিটাল এসিট্রান্ট 
। শ্ীরুক্ত মহেন্রচন্র দাস কটক জেলার অন্তর্গত 
জাজপুব মহঞুমার কার্য হইতে ভাঁগলপুৰ 
জেলাব অন্তর্গত বাক! মংকুমাৰ কাধ্যে নিযুক্ত 
হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীন্ণ সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টান্ট 
্রঘুক্ত মহাবীব গুসাদ ভাঁগলপুৰ জেলার 
অন্তর্গত বাকা মহকুমাব কার্ধ্য হইতে বাকীপুব 
জেনেবাল হস্পিটালে স্থঃ ডিঃ কবিতে আদেশ 
পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টাণ্ট 
শ্রীযুক্ত কালী কুমাৰ চৌধুবী দারজিলিং 
জেলার অন্তর্গত ত্রিজ্োত। নদীব ভীববর্ভী 
রাস্তার ৮ ৬/ 70 বিভাগে কার্ধ্য হইতে 


দাবজিলিং এব তিক্টোরিযা মেমোরিয়াল 
হস্পিটালে সঃ ডিঃ কবিতে আদেশ 
পাইলেন। 

িতীক্ শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিষ্ান্ট 


শ্রীযুক্ত দিবাকর চক্রবর্তী হুগলী পুশিশ হস্পি- 
টালের কার্ধ্য হইতে পূর্ণিগ্জা জেল হম্পিটালের 
কার্যে বদলী হইলেন। 

প্রথম শ্রেণীব সিভিল হস্পিটাল এসি- 
্াট শ্রীযুক্ত উপজে নাখ রায় পুর্ণিযা জেল 
হম্পিটালের কার্ধা হইতে হুগলী পুলিশ ইপ্পি- 
টালের কার্ধ্ে বদলী হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণী্ক সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টান্ট 
্রীযুক সুদর্শন প্রসাদ মহাসতী পূর্ব ব রেল 





ওয়ের সেয়ালদহ ছেঁশনের টাবলিং হম্পিটাল 
এসিষ্টাপ্টের অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে ফ্যাথেল 


জুন, ১৯০৯] 


তবাদ। 


২৩৯ 





হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
গাইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এমি্ান্ট 
প্রযুক্ত নবকৃষ্ণ ঘোষাল ক্যাম্থেল হম্পিটালের 


সঃ ডিঃ হইতে সাবণ জেলাব অন্তর্গত 
গোপাল গঞ্জ মহকুমার কার্য অস্থায়ী ভাবে 
নিযুক্ত হইলেন | 


প্রথম শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টা্ট 
প্রযুক্ত অন্নদাচবণ সরকার খুলনা উডববণ 
হম্পিটালের কার্ধয হইতে আলীপুব ভলেন্টাবী 
তেনিবিয়াল হম্পিটালের ডেণুটী স্থুপাবিনটেও 
এবং. বেলভেডিয়াবেব সরকারী কার্ধ্য 
কারকদিগের চিকিৎসকের কার্যে নিযুক্ত 
হইলেন । 

বায় কুগুদবিহাবী সামন্ত সাহেব উক্ত 
কার্ষে নিযুক্ত ছিলেন। তিনি পেনসুন গ্রহণ 
করাৰ অল্প দিন পবেই পবলোক গমন 
করিয়াছেন। সিভি হম্পিটাল এসিষ্ান্ট 
শ্রেণীর মধ্যে ইনি একজন অসাধারণ প্রতিভা- 
শালী নুদগ্ষ কর্মচারী ছিলেন । 

শুথম শ্রেণীর লিভিল হম্পিটাল এমিষ্টাণ্ট 
জ্যুক্ত এলাহী বক্স ভাগলপুর সেন্টাল জেল 
হস্পিটালেব প্রথম হস্পিটাল এসিষ্টাণ্টেব কাধ্য 
হইতে খুলনা উডবরণ হস্পিটালের কার্ধ্য 
নিযুক্ত হইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সিভিল হম্পিটাল এসিষ্টান্ট 
শ্রীযুক্ত উমামোহন সবকার, সিউরী জেল 
হস্পিটালের কার্ঘ্য হইতে ভাগলপুৰ সেন্টু ীল 
জেল হম্পিটালের প্রথম হ্পিটাল এমিষ্টাণ্টের 
কার্থ্য নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ ্রেণীর সিভিল হম্পিটাল এসিষ্টান্ট 
ছ্য়ুক ক্ুদর্শন প্রসাদ মহান্তী ব্যাত্বেল 





হস্প্টালের সঃ ডিঃ হইতে সিউরী জেল 
হম্পিটালেব কাধ্যে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর দিডিল হম্পিটাল এসিষ্টান্ট 
শ্রীযুক্ত অন্নদাচরণ দেন ডায়মণ্ড হাঁরবার 
মগণাহাট ডেনেজ বিভাগের কার্ধা হইতে 
ক্যান্েল হস্পিটালে সঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

প্রথম শ্রেণীৰ সিভিল হস্পিটাল এসিষাপ্ট 
শীঘুক্ত বামেন্্র বন্দ্যোপাধ্যায় সাহাবাদ জেলায় 
অন্তর্গত ৰক্সার সেন্টাল জেল হস্পিটালের 
কার্ধা হইতে বিদায়ে আছেন) ইনি আরে 
তিন মাঁস ফাবলো পাইলেন ) 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সিভিল হস্পিটাল এসিষ্টান্ট 
শ্রধুক্ত গোপেন্দ্রনাথ বস্থ সৰরণ ক্ধেলার 
অন্তর্গত গোপালগঞ্জ মহকুমার কাধ্য হইতে 
ছইমাস প্রাপ্য বিদায় প্রার্ত হইলেন । 


হস্পিটাল এসিফটাণ্ট শিপ 
পরীক্ষার ফল। 


ক্যান্বেল মেডিকেল স্কুল 
দ্বিতীয় বিভাগ । 


১) লক্ষী কান্ত পাঁল। 

২। সত্য প্রসাদ বাসন 

৩ ভূদেবচন্দ্র চৌধুবী 

৪ । বিভূতিভূষণ মুখোপাধ্যায় 
€। নগর নাথ ঘোষ 

৬। অতুল চন্দ্র মুখোপা গ্যায় 
৭) গৌরচ্্র ৃখোপাধ্যায় 
৮1 মুবেজ্নাথ সাহা! 





২৪৪ ভিষক্‌-দর্পণ | [ জুন, ১৯০৯ 
৯ কৃষ্চচজজ, প্রামাণিক স্থুল হইতে দ্বিতীয়বার হম্পিটাল এসিষ্টা্ট শিপ 
১০) লক্গীকাস্ত আলী পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়াছেন । 
১১। ললিত বিহাবী পাল দ্বিতীয় শ্রেণী। 
১২। হৃধিকেশ দত্ত 
১।  দেবেজ্্র নাথ বায় 
॥ নাথ মিত্র। 
21 বীজ নাথ সির ২। সুরেশ চন্দ্র দাসগপ্ত 
ক ৬। রামপদ মল্লিক 
কটক মেডিকেল স্কুল। ৪। ভূজেন্্র নাথ বর্মচারী 
প্রথম বিভাগ । €। যোগেম্র নাথ রায় চৌধুরী 
১ তী্্নাথ সরকাৰ ৯ জব চক চবর্তী 
দিতীয় বিভাগ । ৭1 দীন নাথ মণল 


২) বৈৈলোক্য নাথ মলিক 
শু। দ্বিজেন্দ নাথ স্লিক 





1 বশীনন্দ পরিদা 

€ | বিনোদচন্্র গুপ্ত 

৬ হরভুবণ গাঙ্গুলী । 

৭। কৃষ্ঠচন্্র সাছি্লা। 

৮) পু্চন্্র ঘোষ। 

৯। নিতাইটাদ সিংহ। 

১০। বিশ্বনাথ তক্ত্র। 

১১। ব্ৈলোকা নাথ চক্রবর্তী 

১২1. জগদীশ পাঠনায়ক । 

নিম্নলিখিত কয়েকজন ক্াস্থেল মেডিকেল 





৮। লিদেশ্বর চক্রবর্তী। 

৯। জ্ঞানে নাথ কুঙার 

ভ্রশচজ্ত রায় 

১১। কালী প্রসন্ন সেন 

১২) হেম্চন্্র বন্যযোগাধ্যান় 

১৩) ললিত মোহন বন্যোপাধ্যার 


২৪ পরগণা জিলাব সিভিল সার্জন 
শ্রীযুক্ত লেফনেন্ট কর্ণেল হেরন্ড ব্রাউন 
মহোদয় কাঁ্ধ্য পরিত্যাগ করার জন্ত আবেদন 
করিয়াছেন) তিনি সরকারী কার্য) পরিত্যাগ 
করিয়া স্বাধীন ভাবে কলিকাতায় চিকিৎসা! 
ব্যবসা করার ইচ্ছা শ্রাকাশ কবিয়াছেন। 


১০। 


রত 
ভিষক্-দর্পণ | 
চিকিৎসা-তর্তববিষয়ক মাসিক পত্রিকা । 


সখী ০ 


যুক্তিযুক্তমূপাদেযং বচনং বালকাদপি | 
অন্য তু হণবও তঙ্যং বদি ত্রনগা স্বযং বদেছ ॥ 














সশবত। ].__ হুলাই,১৯*৯। 


ভারতীয় ভিষক মহাঁমণ্ডলী । ১৯০৯ 


_ সক্া। 


লেখক--শীধুক্ত ডাক্তাব হরিমোহন সেন, এম, বি, 


গথে £কলিকাতা হইতে গ্রাগুকর্ড 

দিয়া বশ্বে ১৩০০ মাইল। দ্বিতীয় 

শ্রেণীর ভাড়া ৪৪4% আনা ; তৃতীয় শ্রেণীর 

" ভাঁড়া ১৩/ আনা) নাগপুব দিষা ১২২১ 
মাইল ভাড়া মধ্যম শ্রেণীর ৪০%%, তৃতীয় 

শ্রেনীর ভাড়া ১৫1৭ আনা; উভয় পথেই 

৪০ ঘণ্টা সময় লাঁগে। আমি দানাপুব 

হইতে যা করি) হুধ্য উঠিবাৰ পূর্বে গাড়ি 

ছাঁড়িল, ১০1১১ টার সময় মোগল সবাই 


পৌছিল) রাস্তার ছুই ধাবে বিস্তীর্ঘ মাঠ, | 


"মুষ্ছর, অড়হর, গম, আফিৎ, ইক্ষু আদি শত্তে 
পর্ণ ; ভাল বর্ষ! না হওয়া সত্বেও ফঘল মন্দ 
হয় নাই, বহু জনাকীর্ণ দেশ তিন মাইল 
চারি মাইল পরে এক একটা গ্রাম মাটা ও 
খোলার ঘর, মধ্যে মধ্যে পাকা বাড়ী ওঁ দেব 
মন্দির আছে) উর্ধর দেশ। লোকের অবস্থা 





একেবাবে হীন নহে, মোগলসরাইএ গাড়ী 
বদলাইলাম, গ্রাওক গাড়িতে উঠিলাম, 
আমি মধ্যম শ্রেণীতে যাইতেছি ). গাড়িতে 
ভিড় একেবাবে নাই । আমাব--ইউবোপিয়ান্‌ 
কানবার একমাত্র আমি ও একটী বেলওবে 
কর্ধচাবী; যে পাঞ্জাব মেল ছাঁড়িলাম 
তাহাতে ভিড় যথেষ্ট ছিল, এমন কি ইউরো- 
পিয়ান্‌ কানবায়ও স্থান ছিল না। দেখিলাম 
গ্রাণ্কর্ড পথেও লোকজন অতি কম, মোগল 
সরাই ছাড়াইয়া কিযৎদুব পবে দেখিলাম 
প্রাক্কতিক ছু ভাব একেবারে পরিবন্তীত হইল, 
'আব দে সমতল ভুমি নাই, সে পলিমন্ন 
উর্ধর ভূমি নাই? পার্বত্য দেশে প্রবেশ 
করিতেছি) ভূমি প্রস্তবময়, অতি কর্কশ ও 
নীরদ, উচ, নীচ সা পাখর ছড়াল 
রহিয়াছে; আর শঙ্াদি দেখা যাইতেছেলা ১ 


২৪২ 


ভিষক্-দর্গণ | 


[ জুলাই, ১৯০৯ 





স্থানে স্থানে একু একটা বাবলা গাছ, দুবে 
দুবে ক্ষত ক্ত্র আোতশ্থিনীর জলশূন্ত খাত? 
আবাৰ স্থানে স্থানে কষেকটা শস্তেদ শীষ 
জন্মিমাছে , ঘন পত্রাচ্ছন্ন সুধাতল ছাবাময 
কতগুলি আম গাছ এক স্থানে দেখিস! 


মনে কিছু তৃপ্ত ও শাস্তি লাঁভ করিলান। । 


আজ ৯৯শে ফেব্রুযানি দানাপুনে বেশ 
কিন্তু এই মকদেশে ছুট প্র্বে এখনই হ্থাযোর 
উজ্জল কিবণে এবং প্রথন হ|পে শবীব দগ্ধ" 
প্রা হয়, চক্ষু ঝল্সিয়া বাব। চুনাব গড়, 
বিদ্ধ্াচল পর্বত » ক্ছি দুবে গঙ্গা দেখিতে 
ধেবিতি চলিণঘি, নি্জাগুখে খন্দব পিযাবা 
দেখিলাম, এক একটা প্রায় আস ফেব ১ইবে, 
মিষ্ট স্বা ও মাংসগ, দুবে বাম দিকে পর্বত 
শ্রেণী চলিয। গিণাছে, দক্ষিণ দিকে প্রস্তনস্র 
যালভুমি ১ গাড়ি ক্রমেই উপবে উ. 





গাড়ি দক্ষিণ মুখে চলিতে লাগিল, পৃ ও 1 হে 


পশ্চিমে পর্বভশ্রেণী দেখা দিল, দুব হই 
ক্রমেই নিকটবর্তী হইতে লাগিল, এই মদা 
ভাবত, পৌবাণিক বিস্কগিবিব শাখ। প্রাপাখায 
ছিন্ন দেশ, স্থানে স্থানে পর্বত শ্রেণীব মধ্য 
দেশে বিশ্তীর্ণ উর্ধব ভূমি, বেওয়।, বন্দলখণ্ড 
ইহাঁৰ অন্তর্গত » চাঁবিটাব সময গাঁড়ি সাটনাষ 
পৌছিল) সুন্দৰ সহব, এখানে বেওয়াৰ একটী 
রাজ প্রীদাদ আছে) পরবে ক টুনি জববল- 
পুবের অন্তর্গত একটা প্রধান ব্যবসায়ের 
স্থান; ইষ্ট ইপ্ডিষা বেলওয়ের সহিত বেল 
নাগপুর বেলওয়ের সংগম স্থান) বেলগাড়িব 
মহাতীড় $ বিভীর্ণ মাঠ, বেশ ফলল হইয়াছে, 
দুরে পশ্চিমে এবং পুর্বে পাহাড়শ্রেণী ; 
পুর্ধ্বেষ একটানা সমউচ্চ পাহাড়ের শিরো- 
ভাগ কে যেন কাটিয়া ছাটয়া গাথিয়া 












দিয়াছে । কোন স্থপতির কার্ধ্, সে স্থপতি 
কে প্রকৃতি 

জল, বায়ু, উত্তাগ এবং শৈত্যেব প্রভাবে 
উপবেব একস্তর প্রস্তর সমান এবং সমান্ত- 
| ঝাল ভাবে কার্টিব৷ গিয়াছে, দেখিলে বোধ 
হস্গবে যেন মন্তুবো কবিঝাছে। কাটনিতে 
দক্ষিণ পশ্চিম অংশে মেঘ দেখ! দিল, দক্ষিণ 
1 পশ্চিম হইতে আসিতেছে; ক্রমে বিছা 
চমকিতে লাগিল, বজ্রধবনি হইতে লাগিল? 
স্বন্‌ শ্বন্‌ বায়ু বহিতে লাগিল, এবং ঘন 
ব্টিপাৎ হইতে লাগিল। দানাপুর ছাড়াইয়া 
আবাতেই অন্প অগ্প নেঘ প্রথমে দেখা 
দিষাডিল» বিদ্ধগিবি ও সাতপুরা পর্বতের 
অন্তর্গত নপ্মদ! নদীব উপত্যকা দিগন। এই 
আবব সাগর হইতে, দক্ষিণ 
হততে উত্তৰ পুকে আসিতেছে ; 
যে মুখে বাইতেছে তাহাব ঠিক 
বিপবীন দিকে মেঘেব গতি স্থন্দৰ দেখিলাম । 
আজ কষেক মাস হইল দানাপুবে বৃষ্টি হয় 
নাই। আজ বে মেঘ মধ্য পথে দেখিলাম 
পৰে শুনিলাম ছুই দিন পৰে বোধ হয় সেই 
মেঘই দানাপুবে আসিয়া উপস্থিত হয়) 
দানাপুবে বেশ ঝড় হয় , লামান্ বৃষ্টি ইয়। 
সন্ধা! উততীর্ঘ-হইলে গাড়ি জব্বলপুবে পৌছিল, 
ঘোব বৃষ্টি হইযা গিয়াছে ১ তখনও বৃষ্টি 
পড়িতেছে, সব ভিজিয়! গিয়াছে ১ জববলপুৰ" 
আমাৰ পুর্বর পবিচিত স্থান। ১৮৮৬ সালে 
সিভিল সার্জনের সহকারী রূপে ছয় মাধ 
কাল এখানে আমি ছিগাম। নহরটী প্রার+ 
চতুর্দিক পাহাড়ে ঘেরা; লমুত্র পিঠ হইতে 
২০০০ কিট উচা। হুল প্রশস্ত ' মাঠ, 
পৰিষ্ধার পরিচ্ছ রাজগধ, গৌরা ও লিপাহীন়” 


মেঘে 
গন্চিন 








জুলাই, ১৯০৯] 


ভারতীয় ভিষক মহীমগুলী। 


২৪৩ 





বাবাক এক দিকে) 
পুরাতন দেশীয় হব) পথ ও গলি স্থানে 
স্থানে এত সংকীর্ণ যে, তিন জন লোক 
পাশাপাশি যাইলে অন্থবিধ! হয়। মল ও মুতের 
গৃন্ধে নাক জলিয়া যাষ। আমার একটী কাঁচ 
ছিল-সহরের স্বাস্থ্য সন্ধে অন্ুসন্ধান কথা 
এবং কর্তাদেব গোচব কব! এবং মৃডাব কাৰণ 
নির্দেশ কবা ) এই উপলক্ষে সহবেৰ অলিগলি 
সর্বত্রই দেখিযাছি, কিন কিছুই কবিতে 
পাবি নাই । ডাঁভ্তাব ফ্রাঞ্কলিন্‌ পবে যিনি 
ডিবেক্টৰ জেনাবেল হন তখন এখাঁনকাব 
সি'ভল সাজ্জন, আমি তাহাবই সহকাবী 
ছিলাম। সপ্তাহে সপ্তাহে যখন সবের 
অস্থাস্থ্াকৰ অবস্থ। সম্বন্ধে তাছাৰ গেচিব 
কবিতাম এবং বলিতাঁম-সেই এক বিষের 
পুনরাবৃত্তি কবা প্রযোজন ! কি খন তিনি 
বলিতেন সহরেব স্থাস্্বোৰ উন্নতি কল্পে কোনও 
কার্ধা হউক আব না হউক, একট! লেখা 
চাহি। শ্রীপ্সেব সময জববলপুবে অগা 
উত্তাপ হ্য। নয়টার সময় গৃহেব বাহিৰ 
হওয়া যাষ না) গৃহের বাহিব হওয়া 
কষ্টকর ; সব দ্বার আদি বন্ধ কবিযা 
নিক্নতলে কষ্টে সষ্টে থাকা যার? সামাহ্ট ও 
অতি মক্কী পথে গ্রকটী মার স্ৃর্ধ্য বশ্মি 


ঘরে প্রবেশ কবিলে প্রাণ আই ঢাই কবে।, 


আমার বেশ মনে আছে তিন চারিটার সমস 
উপর তলে বাতির চিমনিতে হাত দিলে হাত 
গুড়িয়া যায় তাপ ১১০* উঠিয়া থাকে। 
এত শ্রীক্ম হইলেও লোকের স্বাস্থ্য ভাল; 
গু বাঁবুং কখন ঘাস হইত না। হ্ন্মর ক্ুধা 
হইত) শারীরিক অলসতা বোধ হইত না) 
তবে মনোবৃত্তিওলি একেবারে নিস্তেজ হইয়া 


। 





আব এক দিকে ! পড়িত। এখন আর সহব দেখিবার অবসব 


পালাম না-সময ছিল না। তবে বাহির 
হইতে যাহা দেখিলাম তাহাতে মন কিছু 
প্রন হইল। চারিদিকে মরুপ্রায় দেশ, 
বিশেব দক্ষিণ পশ্চিমে ১. ধানে নর্দর্দাব 
উপভাকার অপর্যাপ্ত শঙ্ত হবাঁছে, হুন্দব 
মুঙ্ব কলাই হইয়াছে) জব্বলপুবে গাড়ি 
বদ্লালাম তবে আগার কামবায়_-উউবো- 
শীযান কযাবেজে আমি বই আব কেহই নাই । 
চাবিটার সময ভলোগ্নাল পৌছিলাম। দক্ষিণে 
পুর পশ্চিম গামী সাতপুধা গাহাড | তু ভাব 
আবাব এখানে জঙ্ত প্রকার হইয়াছে, আব 
সে সনশুল ভুমি নাই) উ-চানিচা, চতুদ্দিকে 
প্রস্তর খণ্ড ছড়ান» দুরে দুবে পত্রহীন মুত 
পাম ছোট ছোট গাছ, ঘুতিকা অতি শুল্ক, 
কর্কশ ও কঠিন, অতি 'অনুর্বব » স্থানে স্থানে 
মাটা কাল, স্থানে স্থানে সাঁদ1।  উত্তবে 
আঙিরগড় ছুর্গ_মহাবাউ। ইতিহাসের একটা 
গৌববেৰ স্মৃতিচি্। 

আদিবগড় পর্বতেব পাদতলে সুন্দৰ আঙ্গুর 
হর? এই ক্কর্ধাদপ্ধ নীবস দেশে আঙ্গুর হয়, 
শুনিলেও ভনেকটা মন তৃপ্ত হয়) গাঁড়ি 
মন্দাড়ে পৌছিল-বেদা আটটা, প্রখর 
বো, শীত অতি পামান্ধ । নয়টার সমন 
নাসিক, এটা একটা মহাতীর্ঘ স্থান শুনিয়া 
আপিতেছি ১ দেখিবার ইচ্ছা বিশেষ ছিল, 
নয়টার সময় গাড়ি হইতে নািলাম। আমার 
সঙ্গে ডাক্তার কিষেণবেকাব নামিলেন » ইনি , 
বদ্ধেবানী, জাতীতে প্রভু পোষাক সাহেবী, 
ইনি দ্বিতীয় শ্রেণী এসিষ্টণ্ট সাজ্জন, নালি- 
কেব একটী ভালুক অর্থাৎ মহকুমার হাস- 
পাভালের ডাঞ্াব। মন্যড় ্টেসনে তিনি 


২৪৪ 


ভিষক্তদর্পণ। 
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গাড়িতে উঠেন, তখন হইতেই তাহা সঙ্গে 
প্রথম পরিচয় হইল। তিনিও কংগ্রেসে 
যাইতেছেন। আঁমি বদ্ধে .কখনও দেখি 
নাই শুনিযা তিনি একটু হাসিলেন, বিস্ত 
আমি যখন ছিজ্ঞাসা কবিলাম_তিনি কলি- 
কাত দেখিয়াছেন কিন! ?_-“ন1” ! সকলেই 
মনে কবেন আপনাবৰ দেশ পৃথিবীব কেন্ত্র 
স্থান । আব আপনার পুব সকলেব অগ্রগণ্য । 
আমি বন্ধে দেখি নাই । স্ৃতবাং আঁমি পৃথি- 
বীর কিছুই দেখি নাই। তিনি বন্ধে 
অনেক গুণ গাছিলেন। আমৰা ্টেসন হইতে 
নামিয। বাব আনাম একখানি টাঙ্কা ভাড়া 
করিয়া সুন্দৰ রাজপথ দিয়া চলিলাম। আজ 
২৪শে ফেব্রুয়াবী, বেত! ১১ট| বাজিযাচ্ছে, 
স্র্য্েব প্রথর তেজ অসহা বোধ হইতে 
লাগিল) প্রশস্ত রাস্তাব ছই ধারে ঘন পত্র 
বট ও আত্বৃক্ষের ছায়াফ অনেকটা শাস্তি 
বোধ হইতে লাগিল; দেখিলাম প্রেসনে 
ঝুড়ি ঝুড়ি আগ্বব আসিতেছে, দেখিয়া লোভ 
ও আনন্দ হইল; শুনিলাম নামিক সহব 
হইতে আসিতেছে; আঁবও আনল হইল) 
এইবার আক্কুবেৰ লাঁধটা মিটাইয়া লই, 
আমি আঁছুবের কিছু বিশেষ ভক্ত ; আঙ্গুবের 
ভক্ত নহেন এমন কেহ আছেন কি না, বলিতে 
পারেন না।__আম্গুবের নাম শুনিলেই আমাৰ 
মন পুলকিত হয়, দেখিলে মন প্রছুল্প হয়, 
খাইলে মনযুগ্ধ হয়। একবাৰ পেশবাবে 
আছুব খাইয়া ক্ষুধা নিকৃতি কবিয়াছিলাঁম। ণ 
রাশিক্সাব দক্ষিণে লোকে শধা] ত্যাগ কবি! | 
আঙ্গুর খায়। প্রাতযভোঞ্নের পুর্বে, সঙ্গে 
ও পরে, মধ্যাহু তোজনের পুর্বে, সঙ ও পরে, 





সান্ধেয ভোজনের পুর্যে, সঙ্গে ও পরে এবং 


শয়নেৰ পুর্বে আন্গুর খাইয়া থাকে | যদি 
আমাদেব দেশে আন্গুব হইত, শরনের সময়টাও 
আমি আস্বেব সঙ্গ ছাঁড়িতীম না । আমা- 
দের ঘোড়া ছুইটী বেশ শক্ত সামর্থ, গাড়ি 
ড্রুত চলিতে লাগিল, পাচ মাইল পথ যাইতে 
হইবে) ছুই ধাবে মাঠ, প্রা তৃণশূন্ত ; 
দেখিতে দেখিতে চলিলাম » ডাক্তাব ক্িষণ- 
বেকাঁৰ গল্প কবিতে লাগিলেন | বলিলেন-_- 
বদ্েব মতন সহব আর নাই, তবে তিনি বন্ধে 
ছাড়া আর কোন সহব দেখেন নাই । আমার 
উচ্ছা নানা সহব দেখি; তিনি বলিলেন বন্ধে 
দেখিলে আব অন্ত কোন স্থান দেখিবার 
ইচ্ছা হইবে না। তিনি বন্ধের নান। তীর্থ 
দেখেছেন । তবে নাপিক দেখেন নাই, 
আমিও দেখি নাই; তিনিও সব দেখিতে 
ইচ্ছা কবেন, আমিও সব দেখিতে ইচ্ছা 
কৰি) ছুজনে বেশ মনে মনে মিলিল। 
বিদেশে এমন একটা মিল সহজে হয় না। 
লোকটাকে দেখিয়া! প্রথমে বোধ হইয়াছিল 
ফিরিঙ্গা হইবে, কিন্তু তাহা নর, ভিতরটা 
খাটী হিলু। তবে মনটা উদ্দাব ও সংস্কত; 
উপবটাই কেবল ইংরাজী । আমাকে দেখিয়া 
তিনি ভাবিয়াছিলেন গৌঁয়ানীজ পর্ভুগীজ। 
দেখিতে দেখিতে পাঁচ মাইল পথ কোথায় 
চলিয়। গেল; আমরা ন।সিকের ভাক্বাঙ্গালায় 
নামিলাম। কন্কর ও প্রস্তরমযর মাঠ, কিছু 
দুৰে টিবি টিবি পাহাড় ; বাঁষু অতিশগ শুফ; 
হুর্ধারশ্শি বড় প্রথর। শ্রীষ্মে শরীর গুকাইয়! 
আসিল 9 গা, হাঁত, পা চিড়চিড় করিতে 
লাগিল, মুখ শুকাইন্া। আলিল, ঠোঠ ফাঁটিতে 
লাগিল। নালিক সমুদ্র তল হইতে ১০০ 
ফিট ডউচা। বৃক্ষশূন্ত প্রান্তরময় দেশ, জলবাস্ু 
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ভারতীয় ভিষক মহামগুলী। 
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বঙ্গদেশের বিপরীত। বাহিরের শ্রীক্ম অসহা- 
প্রার হইলেও পাক! খাপর! ছাওয়! বাঙ্গালা 
টীর ভিতর অনেক ঠাওা। খাট, টেবল, 
চেয়ার, আরাম খুর্পী, খাঁইবাঁৰ টেবল 
আদিতে ঘরগুলি সাজান; স্বানাগারটাও 
বেশ; উষ্ণ ও শীতল জল, প্রকাও স্নান 
পাত্র, স্নান করিয়। তৃগড হওয়া! গেল। ছুই 
আনায় ক্ষৌবকা্ধ্য কবাইলাঘ। চার আনার 
/১ সের ছুধ, আট আনায় দুইটা ডিম, দুতাগ 
কুটা, চা খাওয়া! গেল, আর আমাৰ সঙ্গে 


ছিল চপ, আলু* মটর, মাংদেব লিঙ্গাড়া, কাঁটা ] 


ভাজা, ছোলার দাল, ছানাব মুড় কী, কমলা 
লেবু, আঙ্গুর আর মির্জাপুরের পিয়ার! $ ছুই 
জনে মিলিয়া খাওয়। গেল। ির্জাপুবেব 
তিনটা পিয়াবাব দাম ছুই আনা, এক একটা 
ওজনে একপোয়।) ছুইক্জনে একটার উপর 
খাঁওয়! গেল না। নাঁনিকে ওলাউঠাব বড় 
ভয়। জলপান করিতে বিশেষ ভয় হইল, 
কিন্ত এমনই তৃষ্ণা, না খাইযা থাকা গেল না, 
আহারাদির গর শবীবে এত শ্রান্তি বোধ 
হইতে লাগিল_বিশেষ গাড়িতে নিদ্রা হয় 
নাই; ইচ্ছা হইল একটু নিজ্রা যাই? কিন্ত 
কাঞ্জ অনেক; নানা স্াস দেখিতে হইবে ও 
বেড্তাইতে হইবে। টাঙ্গায় উঠা গেল; 
এখানে ভাড়ার মোটরকারও পাওয়া যায়? 
আবার ষ্টেদন হইতে সহর পর্ধাস্ত ছর মাইল 
ট্রাম গাড়িও চলে। এখানকার লোকের 
উদ্যম ও চেষ্টা প্রশংসনীয় | আমাদের দেশে 
কোন্‌ জেলা, সহরে এইরূপ আছে) সহরের 
রাস্তাগুলি পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন? সিভিল ষ্রেসনটা 
কেবল খোলা মাঠ, উ“চা-নীচা-বৃক্ষহীল- 
মক্গ্রায়। এদিকে ওদিকে একটু ঘুরিলাম ঃ 





ছইটা পাথরের কীদা পুফরিণী দেখিলাম । 
ঘৃবিতে ঘুরিতে না'সক লর্ড হেবিনূ হম্পিটালে 
উপস্থিও হইলাম। লিভিল ষ্টেসন সহবের 
মধ্যে, প্রশস্ত মাঠে নৃতন হীসপাতাঁল আজ 
কয়েক বসব নির্মিত হইয়াছে) উচ্চ ভিত, 
পাথরের দেওয়াল কাঠ ও থাপ্রাব ছাত। 
লম্বা একহার! ব্যাবাক বাটা স্দূচ ও স্থগঠিত। 
বাহিবেব রোদ অসহা হইলেও বাবাগ্ডার তাপ 
৮০০ ভগ, ছুইটী ওয়ার্ড পুরুষদিগের জন্য, 
একটা বড় ঘর সত্রীলোকদিগের জন্য, সব 
লোহাৰ খাট, ৩০1৪০ টাকা এক একখানির 
দাম) পরিষ্কার বিছানাপত্র ৩০/৪০টা রোগীর 
স্থান আছে) বোৌগী দেখিখাঁৰ ও ওষধ বাটি- 
বাব ঘব অপ্রশত্ত ও অগোছাল এক কোণেব 
ঘরে অস্ত্রোপচাব কার্য হইয়। থাকে । এই ঘরটা 
বেশ সুসজ্জিত ; পুত অস্ত্রচিকিৎসার উপ- 
যোগী কাচের অন্ত্রশষযা, অন্ত্রাধার, পটি 
প্রলেপাধাব, নানা প্রকার সর্ধাজধাতু অন্তর 
সন্্ঃ গুতীকবণ বন, দ্রবাধার-__বড় বড় কাচের 
কলস? প্রস্তব নিশ্মিত হস্ত প্রক্ষালনের পাত্র। 
অন্ধাধারে দেখিলাম--নানা গ্রকাব অখ্মরী- 
চূর্ণক বন্ু। নাসিক সহবের লোকসংখ্যা কত 
হইবে, জানি না, ২০1৩০ হাজার হইবে। 
গত বছসর ১১ হাজাত রোগী চিকিৎপিত হয় 9 
তাঁর মধ্যে সাতশত আট জন অস্তরবানী 9 
১২৪৪ জন ম্যালেবিয়া জর বৌগী। আমার 
দানাপুর হাসপাতালে ইহার দ্বিগুণের অপেক্ষা 
বেশী। এ অঞ্চলের প্রান্কৃতিক ভূ ভাব দেখি- 
লেই বোধ হয়_ম্যালেরিয়। অর এদেশে অতি 
বিরল। উচ্চ মালছুমি, বানু ও প্রন্তরে নির্মিত, 
উচা, নীচ! ঢাবু, স্থির জলাঁশবের অভাব, 
শুক ৰাযু; ঘণ ঘন জক্ষল কোথাও নাই 


২৪৬ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ জুলাই, ১৯০৯ 





এই নব কাবণে ম্যালেবিয়াব কৌপ অতি 
সামান্ত ; সেই কাৰণ ওলাউঠাব (বিশ্চিকাব) 
শ্রকোপ এখানে অতি ভয়ঙ্কব। তীরস্থান, 
উৎসব উপলক্ষে ষখন জন সঙ্গম হয়, তখন 
বিহ্চিকা ভয়ঙ্কর মূর্তী ধাবণ কবে। পাথুরে 
দেশ, পাঁথরী বোগীব সংখা! অনেক, গত 
বঙসর অন্তরবাসীদেব মধ্যে ১৯৫টী এবং 
বাহিরের রোগীব মধ্যে ১৪১ জন পাখবী 
রোগেব জন্য চিকিৎসিত হয) ইহাব মধ্যে ৯৭টা 
বোগীব অসশ্মবী চূর্ণ হম, একটা মাত্র বোগী 
তাহাতে মবে। হাসপাতালেব গ্রাশত্ত প্রাঙ্গন, 
ধাবে ধারে বান্নাঘব, পাইথানা, শাস-ঘব, 
বোগী সেবকদিগের ঘব, ছুষ্ট বোগেব ঘব, 
পাগলাঘর আদি আবহকীয নানা বহিঃগৃহ 
আছে । ভাঁসপাতালটীর ভাব একটী সিভিল 
হম্পিটাল এসিষ্টান্টেব উপব » বেশ লম্বা চওড়া 
লোক, ভাব থাকিবাৰ একটা স্বতন্ত্র বাটী, 
চিকিৎসা-শালার প্রাঙ্গনে আছে ।__জেলাব 
সিভিল সার্জন কর্তৃত্বাধীনে সকল কার্ধ্য হইয়া 
থাকে । এ অঞ্চলে চিকিৎসা বিভাগেব প্রথা 
বঙ্গ দেশের শ্রাথা হইতে 'সনেক স্বতশ্ত্র, শুনি- 
লাম প্রত্যেক জেল! চিকিৎসালয়েব ভাব হস্পি- 
টাল এসিষ্টান্টের উপর, এটী সুখের বিষন্ন; 
হস্পিটাল এসিট্ান্টের গৌববের বিষয়, কিন্ত 
একটা কথা আছে__অন্ত্র চিকিৎসা] আদি 
গুরুতর কার্ধ্য তারা পান ন!, এমন কি 
এখানকার এসিষ্টান্ট শার্ডনেবাও সিভিল 
নার্নের নিকট অধীনে থাকিলেও তাহা- 
পিগকেও নিতাস্ত অধীনের সা কাজ 
করিতে হয়। মিভিল সাজ্জন ও এসিট্টান্ট 
মান্জনের মধ্যে বিদ্বেষ ভাবটা বেশী। 
ডাক্তার কিধণ বেকারের ভাবে বুিলাম 





দিভিল সাঙ্েলেব অধীনে কাহারও একটু 
মাত্র স্বাধীনতা নাই। আমি যখন আমাদের, 
দেশেৰ এবং আমাৰ জীবনের ছুএকটা কথা 
বলিলাম? সিভিল সার্জনদিগেব সহিত আমা- 
দিগেব সৌহ্বদা, মান সম্ত্রম, আনন্দ বিবাদের 
কথা বলিলাম-তখন তিনি কিছু অবাধ 
হইব গেলেন । এসিষ্টান্ট সার্জনদিগের মধ্যে 
অনেকেই তালুক অর্থাৎ, মহকুমাব চিকিৎসা 
ভার লই! থাকেন, জেলা সিভিল সাজ্জনও 
অনেকে হইয়াছেন». এখানকাৰ মহকুমাৰ 
কাবাগাবের ভাব ডাক্তাবেব হস্তে নহে । কাজেই 
তজ্জন্ত কিছু বৃত্তি গান না) তবে হবেদবে 
এখানকাব বেনের হার আমাদিগের অপেক্ষা 
বেশী। তৃতীক্স শ্রেণীর এসিষ্টাণ্ট পান, 
মানে দেড়শত টাকা, দ্বিতীয় শ্রেণীব দুইশত 
ইত্যাদি ইহাব মধ্যে বাঁটাভাড়া আদি আছে। 
হাসপাতালটা আমবা ভাল কবিয়৷ দেখিয়া 
সঙ্ব দেখিতে চলিলাম। গোদাববীর ছুই 
তীবেই সহব; নদীর উপবে স্থগঠিত প্রস্তর 
নিশ্মিত একটা পুল» এখান হইতে গোঁদীবরীর 
উৎপত্তি স্থান ২০ মাইল মাত্র দূরে_-নদীর 
শিরোদেশ, কাজেই এখানে জল অতি অন্ন? 
সর্বত্রই পাথর? নদীর গর্ভে, নদদীব উভয় 
পাড়ে সব কাল কাল পাথর, বীৰ বীর্‌ করে 
শোত যাইতেছে, অতি মৃদু, স্থানে স্থানে গতি 
আছে কিনা, বোধ হয় না। জল এত অগভীর 
এমনকি সকলেই হাটিয়া পার হতে পাবে» 
নদীর গর্ভে পাথরে বীধা ৩০৩৫ হাত লব্বা 
২০ হাত চওড়া, ৫1৬ট! বড় বড় চৌবাচ্ছা 
নির্িতি ক্ররা হয়েছে । ধীর, ্গীণ আোতের 
জলে চৌবাচ্ছাওুলি পূর্ণ; উদ্ধৃত গল নাঁলি 
পথে চলিয়া যাইতেছে ) নদীর উভবধান 
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ভারতীয় ভিষক মহাঁমগ্ডলী। 


২৪৭ 





কালপাখরেব বোয়াক এবং সিড়িতে বাধান, 
মধ্যে মধ্যে এক একটী কাল পাথবেব মন্দিব * 


ভিতরে শিব, বাহিবে কাল পাথবেব বাঁড়। | 
সম্প্রতি একটা নুতন যন্দিব গঠিত হইযাছে, | 


নাদী গোদাবরী দেবীক শ্বেত প্রস্তপ নিশ্মিত 
একটা মূর্ত তখায প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে? 
ভিউব্টী এক প্রকাব ন্থুমত্ভিত, বাটীটাব 
বিশেষ কোন স্থপতিব সৌন্দধ্য নাই? 
আশ্সর্যা_ একেবাবে নদীৰ গর্ভ হইতে বাটাট 
উহিয়াছে। যখন বর্ষাব জলে নদীপুর্ণ হয় 
তখন চৌবাচ্ছা, মন্দির আদি সব ভুবিযা 
যায়, একটী চৌবাচ্ছাব নাম বামকুণ্ড হাব 
একধাবে এরুটী অর্ধ গন্ভীব কুষ। কাঁট। আছে, 
নাঁশদেশ হইতে, শুনিলাম পুণালোকে গমনেৰ 
আশায লোকে অস্থি আনিরা এই কুণ্ডে 
ফেলা হয় এবং ফেলিলেই তখনই সব গলিযা 
যায় » কথাটা বিশ্বাযোগয নম কিন্ত 
প্রথাটা সত্য। অনেক অনুসন্ধান কবিয় 
ডাং কিষণ বেকার কুণ্ডেব স্থান নির্দেশ 
করিলেন ; আমর! কাহাকেও অস্থি নিক্ষেপ 
করিতে দেখি নাই। নদীব ছুইপাড় ছুই 
তালগাপ্রায় উতচা হইবে, পাখর দিযা 


বাধান। লিড়ি দিয়া উপবে উঠিতে হয়, গাড়ি ; 


করিয়া ভাল নামা যায়| আমরা গাড়ী করিয়া 
নামিক্লাছিলাম । ছুইধারে দ্বিতল তৃতল 
পাকা খাড়ী; সব বাড়ী গুলি প্রায় গায় 
গায় লাগা বিশেষ কোন কারুকার্য ও 
সৌন্দর্য নাই। সিড়ি ভাঙ্গা! এক পাড়েব 
উপর বাড়ীতে এক রোপী দেখিলাম। 
বর্ষত সকল সমন ভীক্তারের আদর গ্লাছে। 
কতগুলি বাড়ী যাত্রীদিগের থাকিবার জন ; 
খন 'শিধাতীর "সময় “তিল চার. হালদার 


লোকেব সমাগম হইয়াছে, নদীর গর্ভে মেলা 
বসিয়াছে। আঙ্গুর ছয় আনায় সের, বড় 
একটী গেপে চাঁব আনা, পাকা গচা বিলাতী 
কুল, ছোট ছোট পেয়াবা, আনু তেতুল, 
অতি মধলা আকেব গুড় ইঠ্যাদি ইত্যাদি 
শাক শবজী, ফল। আঙ্গুব দেখিয়। আবার 
লোড হঠল, কিন্ত এখন লোভ ম্বরণ 
| করিয়া বহিলাঁনঃ আঙ্গুব বাগানে গিয়া 
আস্কুব লইব এই আশায় । বড় বড় দোকানে 
ঘটি, বাটা গেলাস বিক্রন্প হইতেছে। ১/%০ 
আনা দিয়! একটা গঙ্গ! যগুন! ঘটি কিনিলাম ? 
পিতলেব উপব তামারজিত; এই সব ঘটিতে 
তীথ যাত্রীরা গোদাববীব পবিত্র জল; 
বাস্তবিক কিন্ত নয়ল৷ ও ঘোলা! জল যাত্রীবা 
নইক্া বায | মামাব ইচ্ছ! হইল গোদাবীব 
জল একটু নইয়া যাই। কিন্ত ঘট থাকিলে ও 
তাহা ঘটিল না। একটা দোকানে দেখিলাম 
নাসিকেব নান! বমণীত্র দৃশ্তেব আতপ চিত্র 
! বিক্রয় হইতেছে । তপোবনের ও পঞ্চবটীর 
| একখানি চিত্র কিনিলাম » তপোবনের চিত্র 
খ।নি অতি মনোহর; ঘন শ্তামল লতাপাতাৰ 
কুঞবন) শীত ভিব হইতে দেখিতেছেন ) 
নিকটে সুবর্ণ মুগ চরিতেছে ; লক্ষণ কাছে 
| ছাড়াইয়া আছেন 9 রাম ধনুর্ধান হস্তে মগ 
লক্ষ্য করিয়া! ধীবে ধীরে চুপে চুপে মৃগের 
অনুসরণ কবিতেছেন ; বনেব ভিতর দিয়া 
পর্বত ভেদ কবিয়া হীন তেজ| আ্োতম্থিনী 
যুছ মন্দ চলিতেছে, মধ্যে মধ্যে পদ্মহূল 
ফুটিয়া বহিযাছে , এই রমণী ছান্সাচিত্র 
দেখিয়া ইহার সূল বাস্তব গ্রাক্কতিক্‌ দৃশ্তাটাকে 
আমাকে দেখিতে হইবে । এই বিংশতী 
শকান্ধীতে এ ছা! কেমনে উঠিল। এক, 
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স্থানে নাগর দৌলা ঘুবিতেছে, গরুতে আক 
মাড়িতেছে দেখিলাম । চৌবাচ্ছার চতুর্দিকে 
কাছা দেওয়া বৃদ্ধা, বাঁলিক! গ্রথর রৌদ্রে 
মহান ফেলিতে ফেলিতে কাপড় বাঁচি” 
তেছে। সহবের রাস্তাগুলি অপ্রশত্ত, অপবিচ্ছন্ন 
ও অপবিফার ; ছুইধারে গাঁষে গায়ে পাথবেৰ 
উচ্চ বাড়ী) নানাপ্রকার দোকান আছে। 
শুনিলাম এখানে আমড়াব অতি সুন্দৰ 
চাটনি প্রস্তত হয়। নদীর পাড়ে যতগুলি 
মন্দির আছে, তাবমধ্যে দুইটীতে জনসমাগম 
বেশী দেখিলান ; একটাতে কেবল বামের নুর্ভী 
আছে, মন্দিবের বাহিরে কারুকাধ্য সুন্দৰ 
দেখিলাম, প্রন্তরময় প্রাঙ্গন, চারিদিকে 
দালান, সম্মুখে মণ্ডপ ; মণ্ডপ হইতে প্রস্তর 
নির্শিত মারতী রামের দিকে চাহিয়া আছে। 
মন্দিরে প্রবেশ করিয়াই দেখিলাম__একদিকে 
সর্ধাঙ্গ উলঙ্গ একটী যুব। সঙ্্যাপী অর্দশীয়িত 
অবস্থায় বসিষ! আছেন, নিকটে একটী 
স্ত্রীলোক ফুলে মাল! গাঁথিতেছে, আর 
একটা স্ত্রীলোক ধূনী দিতেছে ও গান গাহি- 
তেছে। সঙ্গযাসী বাবাজী যে, বিষ! চন্দনকে 
এক জ্ঞান করেন, ভেদাভেদ জ্ঞান রহিত, 
পরিচ্ছন্ন বা অপবিচ্ছন্পে ভাঁববিকার রহিত, 
তিনি যে পরম জ্ঞানী, তিনি যে নির্বিকার ও 
ধীর) তিনি যে লজ্ভাহীন ব| নিলজ্জ তাহা 
নহে। আমাদের ছজনকে দেখিয়া! তাহার 
মন একটু বিকৃত হইল, তাহাব একটু লজ্জা 
হইল) কাপড় দিয়া একটু অঙ্গ ঢাকিলেন। 
এই সকল ভগ পাষগুগুলি তীর্থের কলঙ্ক । 
নাসিকের ৰলক্ষেৰ আভা পাইলাম) 
পাতালপুরের মন্দির দেখিলাম, প্রথমে-একটা 
দালান, তার পরে একটী ছোট ঘর বরের 





বিপরীত দেওয়ালে একটী অতি ্ষুত্র বার, 
সেই ঘার দিয়! আট নয়টা শি'ড়ি নামি 
পাতালপুবী বাইতে হয় । দেখিলাম অনেকে 
যাইতেছেন, আসিতেছেন। কীষেন নামিয়া 
গেলেন, আমাব দ্বাব দেখিয়া হৃৎকম্প 
উপাস্থত হইল, অজ্ঞান হইবার মত হইলাম 
কিন্তু এতদ্বব আসিয়া পাতালপুবী না দেখ! 
বড় লঙ্জাব কথা, কাপুরুষেব কাজ। দ্বারে 
প্রবেশ কবিয়া, ভিতর দিয় আগুন বাহির 
হইতেছে, অন্ন অগ্রব হইয়া যেমন 
নামিতে যাইব,--শিড়ির দ্বাব আব কষু্র__ 
ঠক্‌ করিয়া মাথায় লাগিল, ভয়ে পিছাইয়া 
বাহির হইয়া! পড়িলাম, পাতাল পুরী হইতে 
তাহাব। আবার আমায় আবন্বান করিলেন। 
হুড়ঙ্গপথে আবার প্রবেশ কবিলাম, কুজভাবে 
মাথা হেট কবিয। যাইতেছি, আবার সেই 
দ্বিতীয় বাবে মাথ। ঠুকিরা গেল, আবাব 
পিছাইয়। পড়িলাম; লজ্জ। আরও হইল? 
হৃদয়ে সাহস বড় কম। পাতালপুৰীর পথ 
ভাবিলেই নিশ্বাস বন্ধ হইয়া আসে_কেমন 
কবিয়া যাইব । একবার ভাবিলাম-_মথুরায় 
অতি অন্ধকারময় গভীর পাতালপুরী 
প্রদীপের আলোকে হাতে পায়ে নামিয়! 
গিয়াছি।  এখাঁন হইতে কি কাপুরের 
স্তায় বিনা দশনে ভগ ভ্বদয়ে ফিরিব। কোট 
পেন্টেলুনে দেহ আটা, পায়ে অবশ্য জুতা 
নেই; দেহ নযন কষ্টকর» এবার গুড়ি 
দিয়া অগ্রসব হইলাম, সাহদে ভর করিয়া 
চলিলাম, ত্বিতীর ভ্বার অতিক্রম করিলাম ; 
পরিউবিকিন্‌* পার হইর়াছি) তন তু করির! 
সিড়ি নামক রাম, লক্ষণ, লীতাদেবীর পদ্- 
প্রান্তে আসিয়া দাড়াইলাম। পাতাল পুরে 
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অতিক্ষু্র একটা মন্দির অতি অন্ধকীবমষ, 
একুটী ্বীপ জলিতেছে » মঞ্চে তিমূর্তি। ভিভব 
হইতে আগুন বাহিব হঈতেছে ) বাযুৰ একে- 
বাবে গতি বহিত। জিজ্ঞাসা জানিলাম 
এপর্যন্ত কেহ মন্দিব মণো মুক্ছ্ণ ঘান নাই 
বা শ্বাস ক্দ্ধ হইয়া মবেন নাহ | ক্লিকাঙাব 
কষ গহ্ববে তবে কেন মহাবিপদ হইঘাঁছিল। 
পথে আমাৰ শ্বাঘবো হইবার উপক্রম 
হইয়াছিল, মন্দিবে নামিষা সে ভাবটা কিছু 
দূৰ হইল। কিন্তু বিশেষ বিলম্ব না কবিা 
ক্রতপদে সিড়ি ও সুড়ঙ্গ অতিক্রম কবিষা 
বাহিরে আলিলাম । বাঁবিক্‌ দেবস্থানে 
যাইবার প্রশস্ত বাজ্পথ নাই) আমি 
গিরিডি ও অবোবা কক্পলাঁৰ খনিতে নামিযানি, 
সুড়ঙ্গ পথে বেড়াইয়াছি, প্রধাগেব অক্ষম 
বট দর্শন কবিযাছি, চত্দ্রনাথেৰ পর্বতে 
স্বয়ভূু নাথেব মন্দিবে প্রবেশ করিয়াছি, 
বুঝিলাম--মনেই মানুষকে কাপুকষ কবে) 
গোদাবরীর তটস্থিত এইগুলি পঞ্চবটীব তীর্গ । 
পঞ্চবটা দেখিযা আমবা তপোবন দেখিতে 
চলিলাঁম) ছুই ন্তিন মাইল মাঁঠেক উপল 
দির! চলিলাম, গাঁড়ী আব যায় না? উত- 
কিয়া নামিতে লাগিলাম। পঞ্চবটাতে একটাও 
গাছ দেখি নাই, এখানে বড় বড় গাছ, স্থানে 
স্থানে ঝৌপ, অতি মু মন্দ গতিতে একটা 
জলজোত চলিতেছে; সুর্য অন্তপ্রায়, 
আর নে তাপ নাই; গোধুলির ছাঁয়াব সব 
ঢাকিয়৷ আসিতেছে, প্রথমেই একটা প্রকাণ্ড 
গাঁচীর বেষ্টিত দেবস্থান ; একটা কুয়। তাহার 
পার্থ দিয়া জলনালী বহিয়। যাইতেছে, কিছু 
দুরে একটা গ্রকাও বটগাছ, তার স্বদ্ধদেশে 
একটা ছু সঙদির, তার মধো লক্ষণ দীড়া- 


| 





ইমা! তপন্তা কৰিতেছেন। সন্থুখে ছুইএকটা 
পাকা বাড়ী ও মন্দির, ব সবাৰ আটটালা, 
উঠানে একটি জন্ম খোঁড়া গক বাধ। বহিয়াছে। 
পে অনেক যাত্রী দেখিলাম _যাইতেছেন ও 
আসিঠেছেন » ইহাবা অনেক দুর হইঠে 
গীর্ঘে আপিয়াচ্ছেন । বান্তাব কগ্পেকটী সন্গযানী 
ভিন্কুক দেখিলাম, ঘোব কৃঞ্ঃবর্ণ, নাখাষ 
লঙ্বিত জা, ভাতে বড় বড় কৃষ্পাত্র মূর্তি 
দেখিলে এ অঞ্চলে দন্থাবু্তি 
অনেকে কবিযা থাকেন, পথ্‌, ঘাট একবাতে 
নিবাপদ নহে । অনেক নামিযা নদীৰ গর্ভে 
উপদ্থিঠ তইনান, প্রকাণ্ড গ্রবাও কান 
পাঁব? গর্ভে প্রোথিত বহিবাছে । এখানে 
একটু ওখানে একটু গর্তে গর্ভে জল 
নাড়াইয়াছে, আত আছে বলিয়া বোধ হয় 
না, পা না ভিজাইযা এপাৰ, ওপাবৰ বেশ 
যাওয়া যায়। শ্রোত যে আছে তাহার 
শ্রমাণ, এক গর্তে একখান! ময়দা পেষ। খাতা 
আোতবলে ঘুরিতেছে। একথানা পাঁথবের 
উপব একটা ছোট মন্দির, তাহা ভিতরে 
ছোট একটী লক্ষণ ধেবড়ী স্থর্পণথা-নাক 
নহে» লম্বা চওড়া! জিহ্বা ছেদন কৰিতেছেন। 
এখানে ওখানে অনেকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জল- 
কুও ও একটী একটা পৃজাবী বিগ্রহও ফুল 
লইয়! বসিয়াঞছেন, মাত্রীদিগেব নিকট হইতে 
দান ভিক্ষা কবিতেছেন ) আগবাও ছুএকটা 
পয়লা দিলাম । ছইবাঁবে নদীব উচ্চ পাড়, 
নব প্রত্তবমন্, বৃক্ষশুন্ত, কেবল একদিকের 
পাড়ে বনের একাংশ রহিয়াছে বলিয়া বোধ 
হয়) এক সমস্প এখানে গভীর অবণ্য ছিল 
বলিয়। বোধ হয়) কিন্ত ষে পরম রমবীয় 
ছায। চত্র দেখে অতি উৎফুন হৃদয়ে প্রক্কত 
২ 
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তপোবম দেখিবাব মানসে এত আগ্রহ কবিষা 
আসিলাম, শ্রাহার কিছুই দেখিলাম নাঁ। 
রাম, সীতাঁ, লঙ্গণ ত নাই, সে কুঞ্জবন নাই, 
সে নির্ববিণী নাউ, সে পদ্মবন নাই, কেবল 
কতকগুলা কাল গাখব, বৃক্ষশূন্ঠ, তৃণশৃহ্ত 
পালড়। গোৌঁদাববীব মরুসদৃশ শুষ্ক খাত 
পড়িযা বহ্যাছে ; বুঝিলাম আলোক চিত্র- 


থানি কোন চিত্র পীঠেব ছায়ামীর, সত্য 


নহে, মিথ্যা, কল্পন| সন্ভৃত। তবে তাতে বিশেষ 
ববিত্ব মাখা ছিল । মাগ্সাম্বগ অন্থুপবণ কবে 
বাম যেমন কদাকাৰ একটা বাক্ষন দেখিযা- 
ছিলেন, আমিও সেইকপ মাষাচিত্রে মুগ্ধ 
হউয়া বমা তপোবন দর্শনে আসিষা বৃক্ষলতা 
শৃন্ত, জীবন্ত হীন, কব প্রস্তবমঘ গোদাবখীব 
শুদ্ধ কক্কাণমীত্র দেখিণাম। স্বপ্র ভেজে 
গেল, মন দমে গেল, 
দিবার ইচ্ছ। হইল। তপোবন হইতে ফিবিষা 
আদিবাব পথে, পুর্বে দেখিতে পাই নাই, 
এখন দেখিলাম, একটা ঘনবন) কাছে গিয। 
দেখিলাম দ্রাঞ্ষাবন ) যে বন দেখিবাব জন্ত 
মনে ক্ষত সার্ধ ছিল সেই বনপার্থে আসিয়া 
উপস্থিত ; ভিতরে প্রবেশ কবিলাম। এক 
একটী ল্থ অবলম্বন আশ্রয় করে ঘন, শ্যামল, 
সরস পত্রে বিভুষিত ড্রাক্ষালতা গলি জড়াইয! 
উঠিযাছে; তখন সন্ধ্যা হইয়া আসিয়াছে) 
নিকটে গিয়া দেখি মুক্তীফলেৰ স্ভাত়্ লতীয় 
লতায় কত বড় বড় ত্াক্ষাগুচ্ছ ঝুলিতেছে» 
এগাছে ওগাছে সকল গাছেই স্তবকে স্তবকে 
ফল ঝুলিতেছে। বাগানটা একবিঘা স্থান 
অধিকার করিয়া আছে। দেখিলাম এথান- 
কার মৃত্তিকা অতি সরল ও উর্ববরা, চতুর্দিকে 
কাল পাথর ছড়ান, শুক মর) মধ্যে একটী 


চিত্রধানা ফিবাইয। ; 
যতন আমাদিগকে ফিবিতে হইল । তবে নিন্দা 





হুজলা, সুফল, শ্তামলা ছাযাশীতলা লতাময়ী 
বনস্থলী দেখিযা মনে বড় প্রীতি হইল। 
পুর্বে যে ধীব গনিব একটা আৌতস্বিনীর 
কথা বলিয়াছি তাহাবই মাধাষ মবভূমি এই 
জীবন দীপ । বড় আশ| ইউল__এইবাব আঙ্গু- 
বেন সাধ মিটাইব, বন-মালিকে আহ্বান 
কবিলাম * সে সসশ্্রমে উপস্থিত হইল-- 
বলিলাম এই টাকা লও* কষেক ছুড়ি আশ্ুব 
দাও, কিন্ত সে কিছুতেই সম্মত হইল ন1। 
বনস্বামীৰ অন্ুমতি ব্যতীত সে কেমনে 
বিক্রষ কৰিবে | তাহাকে অনেক বুঝাইলাম » 
কিন্ত সে বলমালি আদাদেব মনোবাঙ্থা পুর্ণ 
কবিতে পাল না। ত্রাক্ষাগুচ্ছ দর্শনেই 
ৃ্িতৃপ্ত কবিয়াই আমাদেব ফিবিতে হইল। 
পকেটে টাকা, গাঁছে আঙ্গুব, কিন্তু একটাও 
পাইলাম না» অগতা। “ঈশফের” শেঙালেব 


কণ্ষে কবিতে নয । সন্ধার সময ফিবিয় 
আমব। ডাক্বালালায আসিলাম » কিঞ্চিৎ 
আহাবাদি কিয়! এবাৰ মে চড়িয়া ষ্টেসনে 
চলিলাম; ছুমান! ভাড়া » ছয় মাইল রান, 
বিশ ত্রিশজন লে(ক-অতি ভিড়, অনেক 
কষ্টে ষ্টেসনে পৌছিলাম, তখন রাত্রি ১২ট।1 
তরাক্ষাবনে গিষ! দ্রাক্ষাশূন্ত হস্তে ফিবিয়া 
অবশেষে ্রেননে আঙ্গৃব গাইলাঁম। আট 
আনা গেবে কযেক খেব আঙ্ুব কিনিপাম ; 
মহাতৃষ্চায় কাতর, আন্গুর ও কমলালেবু 
খাইয়াও ভৃষ নিবারণ হইল না। ঞ্টেদনের 
জল বরফের গ্থায় ঠাণ্ডা পানে বড়ই তৃষ্চি 
হইল।, নাসিকের জলবায়ু অতি স্থাস্থ্যকর ১ 
এখানে গোবা পণ্টন থাকে ; একটা বিখ্যাত 
স্বাস্থানিবাস ! শুনিলম বঙ্থে সহরকে 
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উঠাইয়৷ নাপিকে স্থাপন কবিবার সঙ্কন কেহ 
কেহ কবিয়াছিলেন। নাসিক দর্শনে আমাৰ 
অনেকটা শিক্ষণ হইয়াছিল ) বাঁত্রি ১ টাঁব 
সময় আমবা! আবাব গাড়িতে উঠিঘ! বহ্ধে 
অভিমুখে যাহা কবিলাম। বন্ধে পৌছি 
আব ১১৭ মাইল আছে। সমুদয় দিন পবিশ্রম 
কৰে ক্লাস্ত হয়ে গাঁডিতে শুইয়া পড়িলাম। 
গাভিতে বড় ভিড়। কীষণবেকাবেব সহিত 
ছাড়াছাড়ি হইলাম । আমি সাঁহেবী কামবাঁধ 
উঠিলাম » এমনি নিত্র! আসিল, আব কিছু 
দেখিবাঁৰ অবসব হইগা না। একেবাবে ঘাট 
গাব হইয়। কৌলিযানে উপস্থিত হইলাম 9 
তখন বাঁত্রে আব ঘাট দেখা হউল না, 
ফিবিবাব সময দেখিলাম, তখন বাজ ভান 
কবিযা দেখা হয নাই। কোলিয়ান হব 
পুন যাইবাৰ বেণপথ, পু! দেখিবার বড় 
ইচ্ছ! ছিল--তাহা হইল না। অতি প্রাতে 
তখন নিশার অন্ধকার আছে » ভাবত ছাঁডিযা 
বন্ধের দ্বীপে উপস্থিত হইলাম। বন্ধে একটা 
নয়, কতকগুলি দ্বীপ, পবস্পবেব সহিত এবং 
ভারতবর্ধের সহিত কৃত্রিম বন্ধানে বন্ধ! থাঁট 
হইতে নামিয়া। দেখি ছুচিত্র সম্পূর্ণ ভন্ন 
প্রকৃতি ধারণ কবিয়াছ্ছে , আৰ সে কাকব, 
পাথর নাই, সরস পলিমাটি, অবস্ত উর্করব হবে, 
কিন্ত বেল বাস্তাব ধাবে তাহাৰ কিছু বেশী 
পরিচয় পাইলাম না। প্রথম চোখ পড়িল 
বাকা বাকা, বোগা রোগা, না বড়, না ছোট 
নারিকেল গাছের মতন গাছ, স্থানে স্থানে 
দেবালয়, আর সেই দেশ প্রসিদ্ধ চওল। চার 
পাচতল। উচ্চ উচ্চ বাড়ী? ঠিক যেন তাসের 
ঘুর) ভিতরে যে কত ঘব আছে তার ঠিক 
নাই? বিশেষ কোন শ্রী নাই; তবে মহানত্ব 











আছে। এটা বন্ধের উপস্থণ, কলকাবখানার 
স্থান, মাটী কাঁটা ছেঁড়া, করলাঁয় কাল হয়ে 
গিক্সেছে, গাশি বাশি আবর্জনা; শরিফা 
পবিচ্ছন্নতা কাকে বলে, তা যেন এর! জানে 
না। দ্বীপে মাইল অস্তব এক একটা ট্টেপন, 
দশ মাইঈলেব মণ্যে ১০টা স্রেপন দেখিলাম » 
অবশ্ত ডাক আদি দুবগামী গড়ি এসকল 
ষ্টেনে থামে না। আজন্ম ২১ শে ফেব্রুযাবী 
ববিবাব, বিধ্যাত ভিক্টোবিবা ছ্েসনে 
ধা উঠিবাৰ পুর্বে উপস্থিত হইলাম ; তখন 
ভাল কবিয়া দেখিতে পাঁবি নাই, পবে দেখি- 
লাম প্রকাও প্রশস্ত বৌঁযাঁক্‌, একেব পৰ এক 
সমান্তবাল ভাবে অনেক থোয়াক$ অনেক 
উচ্চ ঢেউ খেলান লোহা ছাদ, বুঝিলাম 
আমাদিগেব নুহন হাওড়! ষ্টেসন এই আদর্শে 
গঠিত হবেছে। এই প্রসিদ্ধ ষ্টেসনের খাযাতি 
বহিদূ গ্রে বলে বোধ হইল » নানা কাজ কৰা, 
মহা উচ্চ, মহালস্বা; কিন্ত এই ষ্টেসনের এত 
যেখ্যাতি কেন_বুঝিবাৰ অবসর বোধ হয় 
আমি পাইলাম না। এ পর্যস্ত অববলপুব ্েসন 
ছাড় কোন স্থানে বাঙ্ালি দেখি নাই। 
বাঙ্গাল। কথা কহিবার অবসব পাই নাই) 
একটা বাঙ্গলী। কথা শুনিও নাই, দুইদিন মাতৃ 
ভাষা হার! হয়েছিলাম; কিন্তু এই সাত শত 
ক্রোশ দুরে, ভাবতের অপর প্রান্তে সে হারা- 
ধন আঁবাব পাব তা স্বপ্েও ভাবি নাই কিন্তু 
এই ছ্রেদনে নামিয়াই ঠাকুব মশয়্ ঠাকুর 
মশক ধ্বনি কাণে প্রবেশ কবিল! চায়! দেখি 
__-এক উর্ধমুখি লোলচন্মা, অর্ধনগ্ন» উড্ডিন 
বাসা এক অদ্ধধয়ঙ্ক। স্ত্রী ছুটিতেছে) তাঁষা 
শুনেও যদ্দি আমার মনে কিছু সন্দেহ খাকা 
সঞজব ছিল, ঝির ঝিরে পাতা, তেণ ধুলা- 
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মাথা হাটু উপব চড়া, এপিক্‌ ওদিক্‌ উড়ছে 
কাপড় খানা, গ| খাল! বাঁম বগলে পুলি 
দেখে আব আমাৰ সন্দেহ থাকিবাব কোন 
কারণ বহিল না। এ জগতে এবপ জীব 
বাঙ্গল| দেশ ছাড়া কোথাও জন্মায় না) 
আমাৰ একটু আলাপ কবিবাব উচ্ছা হইল, 
কিন্তু সে স্ত্ীলোকট। ঠাকুন মহাশষেৰ অন্গেষণে 
কোথায চলিযা গেল। আমি ও কীষণবেকার 
একথানি ভিক্টোবিযা গাঁড়ি (অর্থাৎ আমাঁদের 
দেশে যাহাকে খলে কিটান গাড়ি) চভষ। 
গিবগাও চলিলাম। এটা ভগ্ন বাটীতে তার 
কোন আত্মীয়ের বাটা ছিনি লা আমি 
স্হবেহ প্রান্তরে পবিষ্কাব বাও| দিযে যাইতে 
লাগিলাম ৮. এখানে অনেক পণতিঠ জমী, 
পাবা থোপান ঘব, নাঁধিবেল গাছ দেখি 
লাম । এখানে শোকের জনতা নাতি। 





কীধণবেক[বেব এবাঁনর্শে গিণগাও 
ধাস্ত।ব উপব বেলওযে হেঃটেলে উপস্থিত 
লান। এবটা দ্বিতল কুটাব, পবিষ্কাৰ পবিচ্ছন্ 
ঘটে, তবে অভি সন্কীণ) গুনিলাম - এখান- 
বার খাও৭! দ1ওম খুব ভাল। বাঁটাটাৰ উগৰ 
নীচে স্ব দেখিলাম » সিকিম হতে একটা 
সাহেব আিয়াছেন, আন্।প হইল, আমি 
বলিলাম-- আপনি ত আমাদের দেশের লোক) 
লৌকটা সৌডা-দদ খাচ্চেন। উগধেব এক 
ঘবে দেখিলাঘ -খবটী অতি ছোট - একটা 


টম 





বড়বাঁজাবের ঝাজলী, টেবিলে বলে কটা, ; 


-টবিলে বসে খাছয়া 

তিনি ছুঃখ কৰে 
“তিনি একলা! থাকেন, একটী সঙ্গী 
হইলে তাহীব বড়ঈ আনন্দ হয় । হোটেলটীর 
অনেক সুখ্যাতি কীবগবেকাঁৰ আমার নিকট 


মাখম, কলা খাচ্চেন। 
তা বড় অভা!স নাঈ 


বলিলে 








কপেছিলেন। বিত্ত আমাৰ সৌভাগা বশতঃ 
ভাল স্থান ন! পাওধায আমি সেখান হইতে 
লহবেব ভিতর দিয়। গাড়ি 
চলিল» ছই ধাপে চাঁবিতল, পঞ্চতল, স্থানে 
স্থানে বল পধ্যন্ত উচ্চ প্রকাণ্ড বাড়ী; 
এক একট! বাড়ীতে +০৬০ট1 ঘৰ হইবে) 
এক একটা ঘ:ব ৮১০ জন করিয়াও 
লোক থাকেন 1 ৩০০।৪০০৩ শত লোক 
একটী বাড়ীতে স্থান পান। এই সকল 
বছছনদূর্ণ বাটাগুলিৰ মল, মুত্র, আবর্জন! 
যে কিকপে স্থানাস্তবিত হয তাহা অবশ্থ 
দেখিলাম না। স্থানাস্তবিভ হওয়ার সপ্তৰ 
নাষঈ। প্রঠি জনে প্রতিদিন একসেৰ মল ও 
ছঈসেব মূত্র যদি পবিহ্যাগ কবেন » যে 
বাটীতে ১০৩ শহচক্প্রলৌক আছেন, সে 
বাটী ত প্রতিদিন আড়াই মন মল, পাঁচমন 
মুত্র সখি হয়, *ভাবগব শানা প্রকাবের 
আবর্জনা, পাকঘবের উচ্ছিষ্ট ও ময়ল! জল 
বত বাশি নাশি গপডিতেছে ও সঞ্চিত হইতেছে 
তাহান ইগ্ত্তা নাই । বন্থে সহবে দশ লক্ষ 
লোকেব বসতি » অতি অপ্রশ্ত স্থন , আশে 
পাশে বাড়িবার স্থান নাই বলে বাটাগুলি 
আকাশ পথেই বাড়িতেছে » ব্যবসা বাঁণিঙ্গোটর 
স্থান ॥ রাশি বাঁশি ধনাগন হইতেছে। মক্ষময় 
পীর্ধত্য দািণাত্যের অন্নবস্তরহীন হাজার 
হাজাব লোক এখানে ্বাক্ষ্ট হইয়া আিতেছে। 
দৃশলক্ষ লোকের আবাসভুমি পহর ) চতুদ্দিক 
সমুদ্রে আবদ্ধ; ভূমে প্রসরিত হবার কোন 
উপায় নাই) অবাধ জনলোতে প্লাবিত সহরটা 
উপবন্িকে গজাইয়া উঠিতেছে? শ্রত্তিদিন 
২৫০০৩ হাজার মন বিষ্ভী ও ৫০০০০ হাজার 
মন মুত্র পড়িতেছে ; ভাবিলে অবাক হইতে 


ফিবিলাম * 
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হয়। এই পর্বতপ্রগাণ মলবাশি এবং 
সমূদ্রপ্রাঘ মুত্রণাশি একেবাবে দুব কব! কখনই 
সম্ভব নহে, উহবাব অধিকাংশই যে দ্বীপে 
আয়তন বদ্ধি কবিচতেছে ও সমুদ্রেব গভীব গা 
বৃদ্ধি কৰিতেছে, তাহা সতা। বদ্ধেব মুভিকা 
এবং বথেৰ জল যেমন দুষিত, বহ্েব বাদ,ও 
যে সে্টবপ ঘন দোষে দূষিত তাহা সহজেই 
বৌধ হইবে। এই পাছাড়েল বাড়ীগুলিৰ 
শ্রহোক  প্রীকোষ্ঠই এক একটী অন্ধ- 
কুপ, শুনিলাম এক একটা দবেৰ ভাড়া 
মালে ৮1১০ টাকা, আট দণটা লোক এক 
এক গকো্ঠে বাঁ করে, হাঁঠা ছাডা বাধ, ও 
কুর্যাব্স্মি প্রবেশের পথ "তি সঙ্কার্ণ ও অতি 
অন্স। 





ঘব, নান! সামগ্রীতে আকঠপুর্ণ! অনেক 
বাটীন নীচে গোশাল।, অঙ্বশালা | বাঁড়ী গুলি 
সব গাখে গরাযে লাগা? বাগান থাকা হ 
দুবেব কথা, সাগান্ত মাত্র প্রাঙ্গণও নাই! 
"আমি যে বাটীতে উঠিয়াছিলাম-_-সেটী একটা 
উত্কু্, পাক! চক্মিলান বাঁড়ী, চাবিতলা 
উ'্চা, তাৰ প্রাঙ্গণ টুকু 
লম্বা চওড়া, উপল থেকে দেখিলে 
একটী চত্ুদ্ধোণ গভীব কুপ বলিবা বোধ হয । 
বস্তায় লোকে লোকাবণা। বীন্তাগুলি 
বিশেষ অপ্রশস্ত না হইলেও, ছুই ধাঁবে অতি 
উচ্চ বাড়ীগুণি থাকাতে ছুই শ্রহবেব সময়ই 
মাত্র হর্যেযর মুখ দেখ! যায় + বাঁযুব পথ একে- 
বারেই বদ্ধ, বাঁটীব উপৰ তষঈটতে দেখিলে 
বাস্তাগুলি গভীর-নদ্দীমার মত দেখা । এই 
সব দেখিতে দেখিতে সাতটা আটটার সময় 
আমার গাড়িওয়াল! আমার একটা হোটেলে 


ভারতীয় ভিষক মহামগ্লী। 


সকল বাচীব নীচে প্রা দোকান ; 


১৮৯১৬ হাহ । 





২৫৩ 





ও প্রশস্ত বাস্তা, বন্ধে হর্গের অন্তত । ছুর্গেব 
কোন চিত কোথাও নাই; কোন সময়ে 
ছিল ;__ছুর্গ বলিয়! যে স্থান 'অভিভিত হয় 
ওর মণো বন্ধের যাবতীঘ বমা স্থান। এখানে 
যাবতীম বাজকার্ষোর বাটা, বাজকর্মচারী- 
দিগেব বাসবাটাী, বড় বড বিদা-মন্দিব 
বিশ্ববিদ্যালয়ের পুস্তবাগাঝ, বিশ্বপবীক্ষাঁলয়, 
শোযাউট্‌ রাওযে, থ্যাকাব, টী,চাব,আদি বড় 
বড় বিলাতী বাবসামীদিগেব বিপণীশ্রেণী ) 
বড় বড় হোটেল, ভিক্টোবিয়া টাব্মিনান্‌ 
স্টেসন, এবাগ্লানেট্‌ মাঠ, দক্ষিণ পশ্চিমে এবং 
পৃর্নে সাগব *. এ ছুর্গমধো “হবনণি বো” ॥ 
ভাঙার উপর ইংলিশ হোটেল, সেই হোটেলে 
আমি উঠিলাম। পুর্বে বলিষাডি, বাটিটা 
সুন্দৰ, সুগঠিত, এবং বাস্তন্টী অতি প্রশস্ত ; 
অনবব ট্যামগাঁড়ি গলিতেছে » এটা সহরেব 
কেন্দ্র স্থান। বাটীটাৰ ভাড়া মাসে আট শত 
টাকা । আমি ত্রিতলে একটা ঘব লইলাম ) 
বেশ এক রকম সাঁজান,সুন্দব থাট ও বিছানা, 
পশ্চিম দিক খোলা, সুন্দব হাওয়। আসি- 
তেছে ? আহাবাদিব জন্ত সাধাবণ হল প্রপন্ত 
লম্বা টেবল, সোফা” চেয়ার, বড় আশা, 
আল্মানী আদি লানা সজ্জায় সজ্জিত! দিন 
চাবিবাব আহাবের বন্দোবস্ত | সমুক্রেব মাছ, 
ভাল মাংস, কটা, মাখম, ভাত, পৌলাও 
1 বকমেব অন্ন; স্ুন্গর কলা, কমলালেবুঃ 
পেঁপে ফলেব দণ্যে। হোটেলের অবিকাবী 





; একজন পাশ ; ইংলগ্ডেও তাহার কার্ধ্য-স্থান 


আছে কর্খচাবীবা গৌধানী ) ভাবা ইংরাজী 
জানেন না, পীঁষে জুতা নাই, পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্তঃ সুন্দৰ ধন্দৌবস্ত আহারাদির বাটা, 


বইলা সাসিল_-“হরমবিরো”একটা অতি সুন্দর স্থান এত উৎকৃষ্ট হইলেও প্রাতিদিন চার্িটাকা॥ 


